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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ   

МБДОУ № 32 
Наименование ДОУ Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 32 

Адрес Юридический адрес:  601900, Владимирская область, г. Ковров, ул. 

Никитина, д. 35 

Фактический адрес:  601900, Владимирская область, г. Ковров, ул. 

Никитина, д. 35 

Адрес электронной 

почты  

e.a.shulika@yok33.ru 

Адрес сайта http://t653014.dou.obrazovanie33.ru/ 

Учредитель Учредителем МБДОУ № 32 является муниципальное образование 

город Ковров. От имени муниципального образования функции и 

полномочия учредителя осуществляет администрация города 

Коврова.  

Общее руководство и контроль над организацией и 

совершенствованием воспитательно-образовательной работы, 

эффективным использованием и развитием материально-технической 

базы осуществляет структурное подразделение администрации 

города Коврова Управление образования администрации города 

Коврова.  

Руководитель Шулика Елена Александровна 

Основания для 

разработки 

программы 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы 

воспитания являются:  

- Конституция Российской Федерации;  

- Всеобщая декларация прав человека;  

- Конвенция о правах ребенка;  

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России;  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 15 апреля 

2014 г. № 295 «Об утверждении государственной программы 

«Развитие образования на 2013 - 2020 гг.»;  

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»;  
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- Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 

2015 г. № 1493 «Об утверждении государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 

- 2020 годы»;  

- Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. № 06 - 1844 «О 

примерных требованиях к программам к программам 

дополнительного образования детей»;  

- Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года «204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

- Закон Владимирской области от 12 августа 2013 года № 86-ОЗ «Об 

образовании во Владимирской области и признании утратившими 

силу отдельных законов Владимирской области в сфере 

образования»;  

- Постановление Губернатора Владимирской обл. от 09 октября 2012 

г. № 1146 «О Стратегии действий в интересах детей Владимирской 

области на 2012-2017 годы»;  

- Постановление Губернатора Владимирской области от 04 февраля 

2014 г. № 59 «Государственная программа Владимирской области 

«Развитие образования» на 2014 - 2020 гг.  

- Постановление администрации Владимирской области от 13 

февраля 2015 г. № 93 «Об утверждении Комплекса мер по защите 

прав и законных интересов несовершеннолетних во Владимирской 

области на 2015-2017 годы»;  

- Постановление администрации Владимирской области от 20 

декабря 2016 г. № 1132 «Об утверждении государственной 

программы Владимирской области «Патриотическое воспитание 

граждан Владимирской области на 2017 - 2020 годы»;  

- Приказ Департамента образования администрации Владимирской 

области от 22 мая 2015 № 508 «Об утверждении плана мероприятий 

по реализации Концепции развития дополнительного образования 

детей»;  

- Приказ Департамента образования администрации Владимирской 

области от 28 января 2016 г. № 48 «Об утверждении региональной 

программы формирования и развития партнерских отношений 

образовательной организации и семьи на 2016-2020 гг.»;  

- Программа развития воспитания в системе образования  
Владимирской области «Край Владимирский – колыбель России» на 

2017 - 2025 годы разработана в соответствии с утвержденным 

Департаментом образования администрации Владимирской области 

планом мероприятий по реализации в 2017–2020 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года;  
 

Основания для 

функционирования 

МБДОУ № 32 

МБДОУ №32 функционирует на основании:  

• Устава, утверждённого постановлением администрации города 

Коврова от 15.05.2018 г. № 1100 

• Лицензии на осуществление образовательной деятельности № 

2812 от 12.04.2012 г.;  
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №32 открыто в 1963 году (решением 
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исполнительного комитета Ковровского городского совета народных 

депутатов Владимирской области № 744 от 30.12.1963 г.). МБДОУ 

№32 зарегистрировано как юридическое лицо 15.05.2001 года с 

присвоением ОГРН  

Основные функции Цель деятельности МБДОУ - организация и осуществление 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного 

образования, программой воспитания в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, присмотр и уход за детьми. 

Основными задачами МБДОУ в части осуществления дошкольного 

образования являются: 

- охрана жизни, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста; 

- воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций; 

- формирование общей культуры воспитанников; 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетически х 

и личностных качеств воспитанников; 

- формирование у воспитанников предпосылок учебной деятельности. 

(УставМБДОУ№32, раздел 2, п. 2.3) 

Функции ДОУ: 

Воспитание: формирование первичных ценностных представлений 

(основ нравственности, восприятия традиционных российских 

ценностей, патриотизм и др.), формирование положительной 

мотивации (уверенности в себе, инициативности, позитивного 

отношения к миру, к себе, другим людям, отношение к образованию 

как к одной из ведущих жизненных ценностей, стремление к 

здоровому образу жизни и др.) 

Развитие: развитие общих способностей, познавательного интереса, 

умения думать, анализировать, делать выводы, умение следовать 

правилам и нормам, ставить цели, строить и выполнять планы, 

регулировать настроение и поведение. 

Обучение: усвоение конкретных элементов социального опыта, 

освоение новых знаний, умений, навыков. 

Уход, присмотр, оздоровление: обеспечение охраны и укрепление 

физического здоровья детей через выполнение санитарно -

гигиенических требований, требований дидактики, педагогики и с 

учётом индивидуальных и возрастных особенностей детей 

 

Режим работы 

МБДОУ № 32 
Режим работы МБДОУ и длительность пребывания в нем детей 

определяются Правилами внутреннего трудового распорядка, 

Правилами внутреннего распорядка участников образовательных 

отношений, настоящим Уставом. МБДОУ функционирует 5 дней в 

неделю кроме выходных и нерабочих праздничных дней с 06.30 до 
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18.30 часов.  

Количество 

воспитанников  
Количество воспитанников на 01.09.2021г – 116 человек: 

 

Группа раннего возраста (с 1,5 до 2 лет) – 11 человек; 

Первая младшая группа ( с 2 до 3 лет) – 19 человек; 

Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет) – 17 человек; 

Средняя группа ( с 4 до 5 лет)  - 23 человека; 

Старшая группа ( с 5 до 6 лет) – 25 человек; 

Подготовительная к школе группа ( с 6 до 7 лет) – 21 человек. 

Всего 6 общеобразовательных групп. 

Особенности МБДОУ 

№ 32 
При реализации Программы воспитания принимаются во внимание 

особенности региона, где находится МБДОУ. 

Климатические особенности 

При проектировании содержания Программы воспитания 

учитываются специфические климатические особенности региона, к 

которому относится Владимирская область,- средняя полоса России: 

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания, состав флоры и 

фауны, длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти 

факторы учитываются при составлении комплексно-тематического 

годового плана образовательной деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром, приобщению к культуре родного края дети 

знакомятся с явлениями природы, характерными для данной 

местности, в которой проживают (средняя полоса России), по 

художественно-творческой деятельности предлагаются для 

изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, 

растения. 

Социокультурное окружение 

При реализации Программы воспитания, МБДОУ № 32 тесно 

взаимодействует с ближайшим социальным окружением. Рядом с 

МБДОУ  располагаются: МБОУ ООШ №2, Гимназия им. А.Н. 

Барсукова №1,  ДК им. В.П. Ногина, детская библиотека №1, 

пожарная часть № , детская филармония, Историко- мемориальный 

музей , Экологический музей. Кроме того МБДОУ № 32 активно 

сотрудничает с экологической библиотекой. Сотрудничество 

осуществляется на основании договора между организациями и 

МБДОУ. Благодаря расположению в живописном районе реки 

Клязьма, вблизи Мемориального парка (бывший парк им. А.С. 

Пушкина), создается возможность для экологического воспитания 

детей. 

Национально-культурный состав воспитанников 

При организации образовательной деятельности в МБДОУ с 

необходимостью учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в 

семьях с разными национальными и культурными традициями. При 

реализации Программы воспитания с необходимостью принимаются 

во внимание особенности региона, где находится детский сад. 

Программа предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Владимирской 

области.  
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Сведения о 

разработчиках 

программы 

Настоящая редакция Программы воспитания разработана рабочей 

группой педагогов детского сада, утвержденной приказом № ___ от 

______.2021 г., в составе: 

Шулика Елена Елександровна – заведующий; 

Одинцова Екатерина Михайловна – старший воспититель, педагог-

психолог; 

Уралова Альбина Раисовна – воспитатель; 

Крайнова Елена Юрьевна – воспитатель; 

Хрыкина Татьяна Александровна – воспитатель; 

Сорокина Алла Александровна – музыкальный руководитель. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Пояснительная записка 

Программа воспитания в МБДОУ №32, разработана на основе Распоряжения Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года», Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155, с учетом примерной Программы воспитания, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20) . 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы воспитания являются: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Всеобщая декларация прав человека; 

- Конвенция о правах ребенка; 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295 «Об 

утверждении государственной программы «Развитие образования на 2013 - 2020 гг.»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493 «Об 

утверждении государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016 - 2020 годы»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. № 06 - 1844 «О примерных требованиях к 

программам к программам дополнительного образования детей»; 

- Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Закон Владимирской области от 12 августа 2013 года № 86-ОЗ «Об образовании во 

Владимирской области и признании утратившими силу отдельных законов Владимирской области в 

сфере образования»; 

- Постановление Губернатора Владимирской обл. от 09 октября 2012 г. № 1146 «О Стратегии 

действий в интересах детей Владимирской области на 2012-2017 годы»; 

- Постановление Губернатора Владимирской области от 04 февраля 2014 г. № 59 

«Государственная программа Владимирской области «Развитие образования» на 2014 - 2020 гг. 

Постановление администрации Владимирской области от 13 февраля 2015 г. № 93 «Об утверждении 

Комплекса мер по защите прав и законных интересов несовершеннолетних во Владимирской 

области на 2015-2017 годы»; 

- Постановление администрации Владимирской области от 20 декабря 2016 г. № 1132 «Об 

утверждении государственной программы Владимирской области «Патриотическое воспитание 

граждан Владимирской области на 2017 - 2020 годы»; 
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- Приказ Департамента образования администрации Владимирской области от 22 мая 

2015 № 508 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей»; 

- Приказ Департамента образования администрации Владимирской области от 28 января 

2016 г. № 48 «Об утверждении региональной программы формирования и развития партнерских 

отношений образовательной организации и семьи на 2016-2020 гг.»; 

- Программа развития воспитания в системе образования Владимирской области «Край 

Владимирский - колыбель России» на 2017 - 2025 годы разработана в соответствии с утвержденным 

Департаментом образования администрации Владимирской области планом мероприятий по 

реализации в 2017-2020 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года; 

- Устав МБДОУ №32, утверждённый постановлением администрации города Коврова от 

15.05.2018г. № 1100, 

 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы 

МБДОУ №32. В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела- целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде»1 

Назначение Программы воспитания - решение проблем гармоничного вхождения 

воспитанников в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими 

их людьми. Программа показывает, каким образом педагогические работники (заведующий, 

старший воспитатель, воспитатель, педагог-психолог, инструктор по физическому воспитанию, 

музыкальный руководитель и т.п.) могут реализовать воспитательный потенциал их совместной с 

дошкольниками деятельности и тем самым сделать свой детский сад воспитывающей организацией. 

В центре Программы воспитания в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами (далее - ФГОС) дошкольного образования находится воплощение 

национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное)представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в МБДОУ №32 лежат конституционные и национальные 

ценности российского общества: 

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

- Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

- Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

- Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

- Ценность культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Программа воспитания - это не перечень обязательных для ДОУ мероприятий, а описание системы 

                                                
1 п.2 ст.2 Федерального закона от 31.07.2020  304-ФЗ « О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 
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возможных форм и методов работы с воспитанниками. 

Реализация программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами воспитательно-

образовательного пространства.  

При реализации основной образовательной программы воспитания учитываются следующие 

ключевые идеи: 

 воспитание и развитие личности Гражданина России является общим делом;  

 двойственная природа процесса социализации человека, многофакторность  

и сложность воспитания, развития личности и социально-профессионального 

самоопределения в сетевом мире; 

 непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития личности; 

 направленность результатов воспитания и развития личности в будущее; 

 воспитание человека в процессе деятельности; 

 единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 

 центральная роль развития личности в процессе образования; 

 контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно-смыслового пространства 

воспитания и развития личности. 

Реализация основной образовательной программы воспитания направлена на достижение 

результатов воспитания и личностного развития детей дошкольного возраста, которые определены в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации и нашли отражение в формировании личностных 

качеств гражданина, необходимых для сохранения и передачи ценностей следующим поколениям:  

 безусловное уважение к жизни во всех ее проявлениях, признание ее наивысшей ценностью; 

 осознание ценности здоровья, установка на активное здоровьесбережение человека; 

 любовь к Отечеству, осознание себя гражданином России – продолжателем традиций 

предков, защитником Земли, на которой родился и вырос; осознание личной ответственности 

за Россию;  

 признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и свобод, признание за 

другим человеком права иметь свое мнение;  

 готовность к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их влияния  
на других людей; внутренний запрет на физическое и психологическое воздействие на 

другого человека; 

 субъектность, активная жизненная позиция; 

 правовое самосознание, законопослушность; готовность в полной мере выполнять законы 

России; уважение к чужой собственности, месту постоянного проживания; 

 осознание себя гражданином многонациональной России, частью народа, который создал 
культуру; интерес и уважение к культуре, русскому языку  

и языкам предков; 

 готовность заботиться о сохранении исторического и культурного наследия страны и 

развитии новых культурных направлений; 

 принятие и сохранение традиционных семейных ценностей народов России; 

 уважение к различным вероисповеданиям, религиям; 

 забота о природе, окружающей среде; экологическое самосознание и мышление; осознание 
себя частью природы и зависимости своей жизни и здоровья  

от экологии; 

 забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в оказании помощи 

социально-незащищенным гражданам;   

 осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность учиться  

на протяжении всей жизни; стремление к саморазвитию  
и самосовершенствованию во всех сферах жизни; 

 проектное мышление; командность; лидерство; готовность к продуктивному взаимодействию 

и сотрудничеству; 
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 интеллектуальная самостоятельность; критическое мышление; познавательная активность; 

 творческая активность и готовность к творческому самовыражению; 

 свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная активность и 

мобильность; активная гражданская позиция; 

 уважение к труду, осознание его ценности для жизни и самореализации; трудовая и 
экономическая активность. 

 

Структура Программы воспитания 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный, в каждом 

из них отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений2. 

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

 

 

 

                                                
2 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, раздел II, п. 2.  
11. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы воспитания. 

 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным 

образовательным учреждениям, к организации в них образовательного и воспитательного 

процесса. Оптимальным механизмом для реализации этих требований является деятельность 

ДОУ по разработке и реализации Основной образовательной программы дошкольного 

образования (далее ООП ДО), обязательной частью которой является Рабочая программа 

воспитания. 

Современный национальный воспитательный идеал - это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, 

человек) формулируется общая цель воспитания в образовательной организации - личностное 

развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации через: 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе3. 

Главная цель российского образования была сформулирована в Указе Президента РФ «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской федерации на период до 2024 года» от 

7 мая 2018 года №204: «Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций» 

Цель Рабочей программы - воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. Для достижения цели в Программе 

обеспечивается оптимальное сочетание классического дошкольного образования и современных 

образовательных технологий, предоставляются условия для создания пространства детской 

реализации - поддержки инициативы, творчества, развитие личности и самореализации ребенка. 

Главной задачей программы является создание организационно-педагогических условий  

в части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного на основе базовых 

национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, 

ценности труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности) 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 0 до 3 лет,  

от 3 до 7 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания  

и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в 

ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей:  

                                                
3 

Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 01.07.2021 ь№2/21). Москва, 2021 г. 
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 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов 

их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей). 

Достижению указанной цели воспитания детей, будет способствовать решение следующих 

основных задач, которые стоят перед воспитателем: 

Направления Задача Критерии правильности 

действий педагога 

Образовательная 

деятельность 

Использовать в воспитании дошкольников 

возможности современных образовательных 

технологий, работать в зоне ближайшего 
развития, реализовывать деятельностный 

подход и принципы развивающего обучения, 

использовать на занятиях материал, 
соответствующий духовно-нравственным 

ценностям, историческим и национально-

культурным традициям народов России 

Сохранение интереса и активное 

участие детей в деятельности 

Эмоциональное 

благополучие 

Постоянно заботиться об эмоциональном 
благополучии детей, уважительное и доброе 

отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям, проявление 
уважения к его индивидуальности, чуткость к 

эмоциональным состояниям, поддержку его 

чувства собственного достоинства, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в 
безопасности, был уверен в любви и заботе 

Дети с удовольствием ходят в 
сад, радуются встрече со 

сверстниками, воспитателями, 

доброжелательно относятся. 

Справедливость и 

равноправие 
Одинаково хорошо относиться ко всем 

детям независимо от пола, нации, языка, 

социального  статуса, 

психофизиологических и других 

особенностей. 

Дружелюбное отношение 

детей друг к другу 

независимо от пола, нации, 

языка, социального статуса, 

психофизиологических и 

других особенностей 

Детско 

родительское 

сообщество 

Проводить специальную работу над 

созданием детско-взрослого сообщества, 

основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений. 

Активное и заинтересованное 

участие детей в реализации 

совместных проектов и 

общегрупповых событий, 

ключевых дел,  наличие в 

группе традиций, совместных 

правил, умение детей хорошо 

взаимодействовать и 

самостоятельно 

договариваться друг с другом 

Формирование Объединение обучения и воспитания в Проявление у детей таких 

качеств, как справедливость, 
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ценностных 

представлений 

целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных ценностей 

народов РФ, исторических и национально-

культурный традиций, воспитание у 

дошкольников таких качеств, как: 

- любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

- уважение к традиционным ценностям; 

- любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; 

- традиционные гендерные представления; 

нравственные основы личности - стремление 
в своих поступках следовать 

положительному примеру 

забота о слабых, чувство 

гордости за свою страну, за ее 
достижения, стремление быть 

полезным членом сообщества, 

умение поступиться личными 
интересами в интересах общего 

дела. 

Пространство 

детской 

реализации 

Постоянная работа над созданием условий 

для  детской реализации: 

- -поддержка и развитие детской инициативы; 

- -предоставление свободы выбора способов 

самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 

-личностно-ориентированное 

взаимодействие, поддержка 

индивидуальности, признание уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; 

- -уважительное отношение к результатам 

детского труда и творчества; 

- -создание условий для представления своих 

достижений социальному окружению; 

-помощь в осознании пользы, признании 

значимости полученного результата для 

окружающих. 

Проявление детьми 

инициативы и 

самостоятельности в 

различных видах детской 

деятельности, проявление 

активной жизненной 

позиции, умения творчески 

подходить к решению 

различных жизненных 

ситуаций. 

Нацеленность на 

дальнейшее 

образование 

Развитие познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, 

формирование положительной мотивации 

к дальнейшему обучению в школе, вузе. 

Формирование отношения к образованию 

как к одной из ведущих жизненных 

ценностей. 

Дети любознательны, задают 

много вопросов, проявляют 

интерес к школе. 

Региональный 

компонент 

В содержании образования и воспитания 

учитывать природно-географическое и 

культурно-историческое своеобразие 

региона, воспитывать интерес к родному 

краю. 

Дети проявляют интерес и 

уважение к родному краю, 

имеют представление о 

достопримечательностях. 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями 

воспитанников: 

- обеспечивается открытость дошкольного 

образования - доступность информации, 

регулярность информирования, 

Меняется формат 

взаимодействия родителей и 

воспитателей, родители 

становятся союзниками, 

партнёрами, помощниками 

воспитателей и 
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свободный доступ родителей в 

пространство ДОУ; 

- обеспечивается максимальное участие 

родителей в мероприятиях; 

- организуется педагогическая поддержка 

семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания, 

образования и укрепления здоровья; 
обеспечивается единство подходов к 

воспитанию детей в условиях ДОУ и 

семьи. 

полноправными участниками 

образовательного процесса. 

 

Решение обозначенных в Программе цели и задач возможно при систематической и 

целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, 

начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень 

общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных 

качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 

образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка. 

 

1.1.2. Принципы Программы воспитания и организация на её основе образовательного 

процесса 

В ООП МБДОУ №32 на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные 

особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» 

(авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода 

детства.  

Программа воспитания МБДОУ №…построена на позициях гуманно-личностного отношения 

к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, способностей воспитанников. В Программе комплексно 

представлены все основные содержательные линии воспитания  ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на следующих принципах: 

- всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка; 

- возрастного соответствия– предполагает содержание и методы дошкольного образования в 

соответствии с психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; 

- научной обоснованности и практической применимости – соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно 

реализована в массовой практике дошкольного образования; 

- соответствиекритериям полноты, необходимости – решает поставленные цели и задачи на 

необходимом и достаточном материале; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностях; 
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- позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства; 

- преемственностьцелей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее — преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- индивидуализации дошкольного образования - построение образовательной деятельности 

на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

- личностно-ориентированное взаимодействиевзрослого с ребенком, что означает признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка, поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

- учет региональной специфики и варьирование воспитательно-образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 

- принцип открытости дошкольного образования; 

- эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

- преимущество сетевого взаимодействия с сообществом; 

- создание современной информационно-образовательной среды организации; 

- механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

 

1.1.3. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы 
воспитания. 

Характеристика контингента воспитанников (Приложение №1). 

Информация о количестве возрастных групп и комплектовании детей в них 

 (Приложение 2). 

Социальный паспорт семей воспитанников МБДОУ №32 (Приложение 3). 

Сведения о педагогических кадрах МБДОУ №32 (Приложение 4). 
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Особенности образовательного процесса (учет климатических, региональных особенностей, 
социокультурного окружения при реализации программы воспитания) 

При реализации Программы воспитания принимаются во внимание особенности региона, где находится 
МБДОУ. 

Климатические особенности региона. 

 При проектировании содержания Программы учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится Владимирская область, - средняя 

полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега 

и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 

погодные условия и т.д. Эти факторы с необходимостью учитываются при составлении 

перспективно - тематического годового плана в ДОУ. В воспитательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром, приобщению к культуре родного края дети знакомятся с 

явлениями природы, характерными для данной местности, в которой проживают (средняя полоса 

России); по художественно-творческой деятельности предлагаются для изображения знакомые 

детям звери, птицы, домашние животные, растения. 

 

Особенности природы. 

Ковров окружен хвойными лесами. По берегам Клязьмы местами сохранились дубовые рощи. 

В лесах много ягод и грибов. В области 50 видов млекопитающих, 10 - земноводных, 5 - 

пресмыкающихся. В лесах встречаются кабаны, зайцы, волки, лисы, лоси. В водоёмах области 

водится много рыбы. Из 240 видов птиц, встречающихся во Владимирской области, только 50 

видов оседлые. Остальные перелетные или кочующие. 

Социокультурный контекст. 

Социокультурный контекст -это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Рабочей программы воспитания. 

При реализации Программы воспитания, МБДОУ № 32 тесно взаимодействует с ближайшим 

социальным окружением. Рядом с МБДОУ  располагаются: МБОУ ООШ №2, Гимназия им. А.Н. 

Барсукова №1,  ДК им. В.П. Ногина, детская библиотека №1, пожарная часть № , детская 

филармония, Историко- мемориальный музей , Экологический музей. Кроме того МБДОУ № 32 

активно сотрудничает с экологической библиотекой. Сотрудничество осуществляется на основании 

договора между организациями и МБДОУ. Благодаря расположению в живописном районе реки 

Клязьма, вблизи Мемориального парка (бывший парк им. А.С. Пушкина), создается возможность 

для экологического воспитания детей. 

Национально-культурные особенности. 

При организации воспитательного процесса в ДОУ с необходимостью учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с 

разными национальными и культурными традициями. При реализации Программы воспитания 

принимаются во внимание особенности региона, где находится ДОУ. 

Программа предусматривает включение воспитанников в процесс ознакомления с 

региональными особенностями Владимирской области. 

Культурное наследие Владимирской области. 



18 
 

Во Владимирской области расположены города «золотого кольца» России (Владимир, Суздаль, 

Боголюбово, Юрьев-Польский), в которых сохранились памятники древнерусской. Владимирская 

область славится своими народными промыслами. В настоящее время актуально знакомить детей с: 

Ковровской глиняной игрушкой. Мстёрской художественной вышивкой. Лаковой миниатюрой 

(Мстёра, Палех). Гусевским хрусталём. Разработанная программа предусматривает включение 

воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями Владимирского края. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. Вместе с тем, в воспитательном процессе ДОУ используется краеведческий материал «Детям 

о Коврове, Владимирском крае», проводится знакомство с произведениями поэтов, писателей, 

художников Коврова и Владимирского края. 

Наш город Ковров - город Воинской Славы. 3 ноября 2011 г. Указом президента 

Д.А.Медведева № 1456 г. Коврову присвоено почётное звание Российской Федерации «Город 

воинской славы» за мужество, отвагу и массовый героизм, проявленный защитниками города в 

борьбе за свободу и независимость Отечества. Необходимо в первую очередь воспитывать у детей 

чувство гордости за свой родной город, за подвиг его жителей во время Великой Отечественной 

войны, начиная с дошкольного возраста. 

Город Ковров - крупный промышленный и оборонный город, в котором представлены 

разнообразные предприятия: ОАО «ЗиД», ВНИИ «Сигнал», ОАО «Сударь», компания «Аскона» и 

пр. Такое разнообразие предприятий и профессий дает возможность знакомить воспитанников с 

профессиями их родителей, воспитывать уважительное отношение к труду и желание в будущем 

трудиться на благо развития своего родного города. Одно из ведущих направлений в развитии 

города Коврова уделяется спорту и воспитанию у подрастающего поколения потребности в 

занятиях спортом. Педагоги ДОУ уделяют особое внимание сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников, привития у них потребности соблюдения основ здорового образа жизни и любви к 

спорту. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы.  
Конкретизация общей цели,  задач воспитания, значимых характеристик  применительно к 

возрастным особенностям дошкольников  позволяет выделить в  Программе воспитания  

следующие целевые приоритеты, которым необходимо уделять чуть большее внимание на  уровне 

дошкольного  образования. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к 

целевым ориентирам, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов. Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и видов 

Организации, реализующей Программу. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
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объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей4. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников5.  Настоящие требования являются ориентирами 

для: 

- учредителей Организаций для построения образовательной политики на соответствующих 

уровнях с учётом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации; 

- формирования Программы; 

- анализа профессиональной деятельности; 

- взаимодействия с семьями; 

- изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

- информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства РФ. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая:  

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально - 

нормативные характеристики возможных достижений ребенка6: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

- владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры 

и искусства; 

                                                
4 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", ст. 11.2. 

5 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", ст. 64.2. 

6 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, раздел IV, п. 4.6 
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- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх;способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального школьного образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

 

2.1. Воспитательная  деятельность в интеграции с 

содержанием образовательных областей 

 
Для каждого родителя его ребенок – это маленькая вселенная, которая растет и развивается. 

Взрослые часто задумываются, каким станет их малыш, когда вырастет, какие из качеств ему будут 

присущи. 
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Решающим фактором развития ребенка-дошкольника является воспитание. В процессе 

воспитания осуществляется усвоение ребенком определенных знаний, способов действия, 

нравственных норм и правил поведения.  

Воспитательная деятельность – это особая сфера, которая не может рассматриваться 

независимо от образовательной деятельности или от процесса обучения. Воспитательная 

деятельность – система педагогических действий по оптимизации условий воспитания, 

личностного развития воспитанника и творческого самовыражения. Кроме того, воспитательная 

деятельность имеет социальную функцию, обеспечивающую передачу подрастающему поколению 

культурного опыта, общественных норм и правил. Одна из задач ФГОС ДО ориентирует 

воспитательно-образовательный процесс на формирование у ребенка общей культуры личности: 

развитых социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

ценностей здорового образа жизни и др.  

Особую роль в современном образовательном процессе играет системно организованная 

воспитательная деятельность. Разработанная нами Программа воспитания  является составляющей 

частью Основной образовательной программы МБДОУ №32 . 

«Воспитательная система – развивающийся во времени и пространстве комплекс взаимосвязанных 

компонентов: исходной концепции (совокупность идей, для реализации которых она создается); 

деятельности, обеспечивающей реализацию концепции; субъектов деятельности, ее организующих 

и в ней участвующих; отношений, интегрирующих субъектов в некую общность; среды, освоенной 

субъектами; управления, обеспечивающего интеграцию всех компонентов системы в 

целостность»7.Успешность воспитания во многом зависит от ее системного характера. 

Воспитательная система выступает как целостный организм, который включает в себя 

такие черты как: 

- контингент  детей; 

- контингент семей воспитанников; 

- особенности педагогического коллектива, его психологический климат, творческий 

потенциал педагогов;  

- творческое развивающее пространство, состоящее из трех взаимосвязанных 

пространств развития его субъектов: воспитателей, родителей, детей, включающее в 

себя «место творения», процесс творчества  и  внутреннюю личную мотивацию детей, 

педагогов и родителей  к порождаемому результату совместной деятельности; 

- систему управления.  

 

Задача воспитательной системы – включить все воспитательные воздействия в 

целостный образовательный процесс. 

В дошкольной образовательной организации всестороннее развитие личности ребенка 

обусловлено формированием таких воспитательных направлений, как физическое, умственное, 

эстетическое, нравственное, трудовое, которые составляют исторически сложившуюся основу 

воспитания в системе российского образования. 

Содержание Программы воспитания включает различные виды деятельности,  совокупность 

которых обеспечивает воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

                                                
7Л. М. Денякина, О. В. Малахова «Проектирование образовательной программы образовательного учреждения», 180с. 
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основе духовно-нравственных ценностей  народов Российской Федерации, исторических  и 

национально-культурных традиций и разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей в образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- физическое развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 

ОТ 2 МЕСЯЦЕВ ДО 1 ГОДА, 

ОТ 1 -2 ЛЕТ 

 2 мес-1 год 1-2 года 

Задачи 

воспитания 

Сохранять и укреплять здоровье детей, 
обеспечивать их полноценное физическое 
развитие, поддерживать эмоционально 
положительное состояние каждого ребенка. 
Формировать элементы нравственного 
поведения, поддерживать эмоциональную 
отзывчивость детей, воспитывать у них 
доброжелательное отношение к близким 
людям.  

Формировать предпосылки эстетического 
восприятия, пробуждать интерес к игрушкам, 
картинкам, музыке, пению; поддерживать 
активность ребенка при выполнении 
простейших плясовых движений.  

Активно помогать каждому ребенку в 

освоении соответствующих возрасту умений, 

систематически и грамотно анализировать 

полученные результаты. 

Продолжать укреплять здоровье детей, 
закалять их, развивать основные виды 
движений. Создавать условия, 
способствующие развитию двигательной 
активности.  
В режимных процессах формировать простейшие навыки 
самостоятельности, опрятности, аккуратности. 
Содействовать формированию умения выражать словами, а 
затем короткими предложениями свои потребности и 

желания, отвечать на вопросы взрослого.  
Формировать навыки культуры поведения: здороваться, 
прощаться, благодарить. Отмечать примеры 
доброжелательного отношения ребенка к сверстникам.  
Побуждать к сочувствию и отзывчивости. Учить бережно 
относиться к растениям и животным.  
Развивать эстетическое восприятие.  
Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное 

состояние при прослушивании произведения. Расширять 
музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт 
ребенка.  
Поощрять самостоятельную деятельность детей.  

Приучать доводить начатую игру до конца. Учить играть, 

не мешая сверстникам. 

Организация 

жизни и 

воспитания 

детей 

Примерный режим дня: 
Эмоционально положительное состояние 

ребенка в течение дня, успешность 
восприятия им окружающей 
действительности зависят от полноценного и 
своевременного кормления, качественного и 
достаточного по времени сна, педагогически 
грамотно организованного бодрствования. 

Особенности организации сна и 

бодрствования детей: 

Создавать условия для глубокого и 
продолжительного сна. 

Примерный режим дня: 
Дети второго года жизни по психофизиологическим 

особенностям распределяются на две подгруппы: первая — 
с 1 года до 1 года 6 месяцев; вторая — с 1 года 6 месяцев 
до 2 лет. 
Для каждой возрастной подгруппы разработан режим для 
холодного и теплого времени года. 
В  первой группе раннего возраста дети живут по двум 
(иногда трем) режимам, что позволяет избегать 
скученности детей, предотвращает возникновение 

конфликтных ситуаций, способствует повышению 
качества воспитательно-оздоровительной работы. Работа с 
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Осуществлять целенаправленное воспитание  
в процессе игр-занятий.  
Поощрять активное обращение ребенка к 

взрослому, а также умение самостоятельно 
занять себя.  
Поддерживать положительное эмоциональное 
состояние детей, предупреждать появление 
отрицательных привычек. 

Воспитание при проведении режимных 

процессов: 
Формировать положительное отношение к 

режимным процессам (кормление, подготовка 
ко сну, укладываение, подъем, проведение 
гигиенических процедур, высаживание на 
горшок).  
Соблюдать постоянство условий и единство 
приемов со стороны взрослых, работающих в 
группе.  
Проводить режимные моменты, соблюдая 
принципы постепенности 

и последовательности (детей, живущих по 
одному режиму, кормить по мере 
пробуждения и т.д.).  
Создавать у детей положительную установку 
на одевание, кормление, укладывание. 
Привлекать их к посильному участию в этих 
процессах: действием (малыш удерживает 
бутылочку), реакцией на смену обстановки 

(узнает посуду, одежду), голосовым 
проявлением. 

небольшой подгруппой детей обеспечивает 
индивидуальный подход к каждому ребенку. 

Воспитание при проведении режимных процессов: 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам 
учить с помощью взрослого пользоваться носовым 
платком, приводить в порядок одежду, прическу, 
аккуратно и в определенной последовательности 
складывать одежду, ставить на место обувь. Учить 
бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на 
порядок в группе. Способствовать выработке навыка 
регулировать собственные физиологические отправления 

(к 2 годам). Воспитывать элементарные навыки культуры 
поведения. Продолжать формировать поведение детей, 
соответствующее нормам и правилам: садиться за стол с 
чистыми руками, правильно вести себя за столом; 
спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; 
слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться 
на его просьбы, требования, помогать. Продолжать учить 
детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», 
«можно», «нужно» и действовать в соответствии с их 

значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. 
Учить обращать внимание на играющего рядом товарища, 
понимать его состояние, сочувствовать плачущему. 
Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, 
делиться ими, уметь подождать. 

Воспитание в 

играх-

занятиях 

Формировать умения, которые не могут 

появиться у ребенка без специального 

обучения (развитие движений, действий 

с предметами, совершенствовать 

восприятие и др.). 
Проводить во время бодрствования 

индивидуальные игры-занятия при условии, 
что остальные малыши, играющие 
самостоятельно, спокойны и заняты.  
Игры-занятия с детьми от 2 до 8–9 месяцев 
проводить в манеже или за барьером на полу, 
с 8–9 месяцев — за столом или в групповой 
комнате. Длительность индивидуальных игр-
занятий  — 2–3 минуты, с  подгруппой — 5–7 

минут.  
Заниматься с несколькими детьми (до 5–7 
человек) одновременно следует тогда, когда у 
них образован первичный запас элементарных 
ориентировок в окружающем, а также 
сенсорных умений (примерно с 5–6 месяцев). 
Формировать подгруппы с учетом уровня 
развития детей.  

Воспитывать доброжелательное отношение к 
сверстникам, эмоциональную отзывчивость, 
умение немного подождать, пока взрослый не 
предложит действовать. Развивать умение 
слушать и понимать речь взрослого, 
обращенную непосредственно к ребенку и ко 
всем детям. Поощрять попытки действовать 
адекватно заданию, радоваться достигнутому 

результату. 

В целях планомерного воздействия на развитие детей 

проводить специальные игры-занятия. Приучать детей 

слушать взрослого, следить за тем, что он делает и 

показывает, подражать его словам и действиям, 

выполнять задания. 
С детьми в возрасте 1 года — 1 года 6 месяцев игры-

занятия проводятся по подгруппам (по 2–4 человека). 
Длительность занятия 3–6 минут. Детей в возрасте 1 года 6 
месяцев — 2 лет можно объединять по 4–6 чел. 
Приучать детей понимать простые по конструкции и 
содержанию фразы, которыми взрослый сопровождает 
показ игрушек, свои действия. 
Побуждать переходить от общения с помощью жестов и 
мимики к общению с помощью доступных речевых 

средств. 
Содействовать пониманию сюжетов небольших 
инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра 
о событиях, знакомых детям по личному опыту. 
Способствовать развитию потребности детей в общении 
посредством речи. Подсказывать им поводы для 
обращения к взрослым и  сверстникам 
Приучать слушать и понимать короткие, доступные по 

содержанию народные песенки, потешки, сказки, а также 
авторские произведения (проза, стихи). 
Создавать условия, побуждающие детей к двигательной 
активности; содействовать развитию основных движений.  
Формировать у детей устойчивое положительное 
отношение к подвижным играм. 
Взрослым следует стремиться вызвать эмоционально- 
образовательная деятельность с деть ми 1–2 лет 

эмоциональный отклик на музыку с помощью самых 
разнообразных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, 
движениями), желание слушать музыкальные 
произведения. 
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Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей (в 

помещении, 

на прогулке) 

 Рационально расходовать время, отведенное для 
самостоятельной деятельности детей. Учить их занимать 
себя, если взрослый занят с нуждающимся в его помощи 

малышом. Помогать вовремя сменить вид деятельности. 
Обеспечивать эмоционально-положительное состояние 
детей в играх и других видах самостоятельной 
деятельности.  
Удовлетворять потребность детей в движении: ходьбе, 
лазаньи, подлезании, метании и т. п.  
Предоставлять возможность разнообразно играть с мячами, 
каталками, колясками и т.п. Использовать естественную 

среду: ходить по песчаной дорожке, взбираться на бугорки, 
лесенки и  т.п. (на прогулке). Побуждать к участию в 
подвижных играх.  
 Предоставлять возможность самостоятельно играть с 
дидактическими игрушками. 
Способствовать формированию умения отображать в играх 
знакомые жизненные ситуации. Учить овладевать 
основными игровыми способами. 
Учить играть, не мешая друг другу. Формировать умение 

просить игрушки, обмениваться ими, оказывать 
элементарную помощь взрослому (принести предмет, 
нужный для игры); с помощью воспитателя распределять 
действия (один ребенок складывает в машину кубики, 
другой — возит их на стройку и т. п.). Воспитывать 
чувство симпатии друг к другу. 

 

 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

с учетом основной образовательной программыдошкольного образования   «От рождения до 

школы»  под редакцией  Н. Е. Вераксы Т. С. Комаровой Э. М. Дорофеевой. и др., 5-е издание, 

испр. и доп.- М.: и др., «Мозаика-Синтез, 2020. 

 

Содерж

ательна

я 

линия/ 

 возраст 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 

Развитие 

регуляторных 

способностей 

Формирование 

социальных 

представлений, умений, 

навыков 

2-3 года Образ Я.  

Формировать у детей 

элементарные представления о 

себе, об изменении своего 

социального статуса в связи с 

началом посещения детского 

сада.  

Учить называть свое имя 

и возраст. Способствовать 

формированию личности 

ребенка, проявляя уважительное 

отношение к его интересам, 

нуждам, желаниям, 

возможностям.  

Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что взрослые 

любят его, как и всех остальных 

детей. 

Нравственное воспитание.  

Развитие общения, 

готовности к сотрудничеству. 

Формировать у детей опыт 

поведения среди сверстников, 

воспитывать чувство симпатии 

к ним, способствовать 

накоплению опыта 

доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками. 

Формирование детско-

взрослого сообщества 

Формировать у  детей 

положительное отношение к  

детскому саду, создавать 

условия, способствующие 

формированию доверия 

и любви детей к своим 

Освоение общепринятых 

правил и норм. Воспитывать 

элементарные навыки 

вежливого обращения, 

продолжать учить детей 

здороваться и прощаться, 

излагать собственные 

просьбы спокойно, 

употребляя слова «спасибо» 

и «пожалуйста».  

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции. 

Формировать умение 

спокойно вести себя в 

помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять 

просьбы взрослого. Приучать 

Развитие игровой деятельности. 

Учить детей проявлять интерес 

к игровым действиям сверстников; 

помогать играть рядом, не мешать 

друг другу. Формировать начальные 

навыки ролевого поведения. 

Развитие навыков 

самообслуживания. Способствовать 

развитию элементарных навыков 

самообслуживания. 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности. Создавать условия для 

приобщения детей к доступной 

трудовой деятельности. Воспитывать 

уважительное отношение к труду 

взрослых.  

Формирование основ безопасности. 

Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в 



25 
 

Способствовать усвоению детьми 

общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей.  

Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; 

учить умению играть не ссорясь, 

помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т.п.  

Формировать элементарные 

представления о  том, что хорошо 

и что плохо.  

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние 

близких людей (пожалеть, 

посочувствовать). Воспитывать 

внимательное отношение к 

родителям. 

воспитателям, воспитывать 

чувство симпатии к 

сверстникам, содействовать 

созданию эмоционально-

положительного климата 

в группе и детском саду, 

обеспечению у детей чувства 

комфорта и защищенности. 

детей не перебивать 

говорящего взрослого, уметь 

подождать, если взрослый 

занят. 

природе, на дорогах. Формировать 

первичные представления о 

безопасности собственной 

жизнедеятельности. 

3-4 года Образ Я.  

Постепенно формировать образ 

Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения, 

в том числе сведения о  прошлом. 

Закреплять умение называть свое 

имя и возраст. Способствовать 

развитию у  детей 

положительной самооценки, 

учитывая, что в этом возрасте 

самооценка и положение ребенка 

в группе сверстников во многом 

определяется мнением 

воспитателя. 

Нравственное воспитание.  

Развивать у детей элементарные 

представления о  том, что такое 

хорошо и  что такое плохо; 

воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: 

обращать внимание детей на  

личностные и  деловые  качества 

человека; формировать опыт 

правильной оценки хороших 

и плохих поступков. 

Воспитывать уважительное 

отношение и  чувство 

принадлежности к  своей семье.  

Учить заботиться о  близких 

людях, вызывать чувство 

благодарности к  родителям 

и близким за их любовь и заботу.  

Патриотическое воспитание. 
Формировать первичные 

представления о малой родине: 

напоминать детям название 

города (поселка), в котором они 

живут. Воспитывать интерес 

и любовь к малой родине. В дни 

праздников обращать внимание 

детей на красочное оформление 

зала детского сада, воспитывать 

чувство сопричастности к жизни 

дошкольного учреждения, 

страны. 

Развитие общения, 

готовности к сотрудничеству. 
Помогать детям объединяться 

для игры в группы по 2–3 

человека на основе личных 

симпатий. Приучать соблюдать 

в  игре элементарные правила 

общения. Продолжать помогать 

детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками 

посредством поручений. 

Продолжать воспитывать 

эмоциональную отзывчивость, 

поощрять попытки пожалеть 

сверстника. Развивать умение 

инициативно обращаться к  

знакомому взрослому или 

сверстнику. 

Формирование детско-

взрослого сообщества. 
Способствовать формированию 

чувства принадлежности к  

сообществу детей и  взрослых 

в детском саду. Формировать 

у детей положительное 

отношение к детскому саду. 

Формировать 

доброжелательное отношение 

друг к другу, умение делиться 

с товарищем, учить жить 

дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать 

друг другу. Формировать 

чувство общности, значимости 

каждого ребенка для ДОУ 

Освоение общепринятых 

правил и норм. 
Способствовать освоению 

детьми общепринятых 

правил и норм. Закреплять 

навыки организованного 

поведения в детском саду, 

дома, на улице. Продолжать 

приучать детей к вежливости.  

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции, 

самостоятельности. 
Способствовать первичным 

проявлениям 

целенаправленности, 

саморегуляции собственных 

действий, поощрять 

стремление детей к  

самостоятельности. Приучать 

к соблюдению в процессе 

игры элементарных правил 

поведения 

Развитие игровой деятельности. 

Поддерживать бодрое и радостное 

настроение, побуждать к активной 

деятельности, развивать 

самостоятельность в выборе игры, в 

осуществлении задуманного. 

Помогать робким, застенчивым детям 

включаться в общую игру. 

Развитие навыков 

самообслуживания. Формировать 

элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать 

стремление к  самостоятельности при 

овладении навыками 

самообслуживания. Воспитывать 

навыки опрятности. 

Приобщение к труду.  

Побуждать к самостоятельному 

выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы 

к занятиям, после игры убирать 

на место. Воспитывать уважительное, 

бережное отношение к результатам 

труда и творчества,  к  людям 

знакомых профессий. 

Формирование основ безопасности. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения в природе, на дорогах, при 

передвижения в  помещении,  в играх. 

4-5 лет Образ Я.  

Продолжать формировать образ 

Я. Формировать представления 

о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем  

Формировать первичные 

Развитие общения, 

готовности к сотрудничеству. 

Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со 

сверстниками. Учить 

коллективным играм, правилам 

Освоение общепринятых 

правил и норм. 

Способствовать освоению 

детьми общепринятых 

правил и норм поведения. 

Расширять представления о 

Развитие игровой деятельности. 
Развивать интерес к сюжетно-

ролевым играм, игровые умения. 

Расширять область самостоятельных 

действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, 
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представления о школе. 

Продолжать формировать 

традиционные гендерные 

представления. Воспитывать в 

ребенке самоуважение, чувство 

собственного достоинства, 

уверенность в себе, в том, его 

любят, что он хороший. Избегать 

публичной оценки 

неблаговидного поступка 

ребенка, замечания делать очень 

тактично, так как дети пятого 

года жизни обидчивы. Чаще 

хвалить детей, отмечать, что 

хорошего они сделали, чем 

порадовали и удивили 

окружающих. Нравственное 

воспитание. 
Способствовать формированию 

личностного отношения ребенка 

к соблюдению (и  нарушению) 

моральных норм: взаимопомощь, 

сочувствие обиженному и 

несогласие с действиями 

обидчика; одобрения действий 

того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, 

поделился игрушками и пр. 

Воспитывать скромность, 

отзывчивость, желание быть 

добрым и справедливым.  

Учить испытывать чувство стыда 

за неблаговидный поступок; 

учить искренне извиняться перед 

сверстником за причиненную 

обиду.  

Патриотическое воспитание. 
Воспитывать уважительное 

отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, 

любовь и уважение к родителям. 

Дать детям представление о том, 

что такое семья. Учить детей 

знать и называть своих 

ближайших родственников.  

Продолжать воспитывать любовь 

к  родному краю; знакомить с 

названиями улиц, на которых 

живут дети, рассказывать о 

самых красивых местах родного 

города (поселка), его 

достопримечательностях.  

Воспитывать любовь и уважение 

к нашей Родине — России. 

Воспитывать уважение к 

государственным символам, дать 

детям доступные их пониманию 

представления 

о государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину. 

добрых взаимоотношений, 

развивать умение считаться с 

интересами товарищей, 

поступать в соответствии с 

правилами и общим игровым 

замыслом. Поощрять детей к 

совместному выполнению 

проектов, поручений, 

формировать умение 

договариваться о 

распределении коллективной 

работы, заботиться о 

своевременном завершении 

совместного задания. 

Поддерживать проявление 

детской инициативы, помогать 

реализовать ее, способствовать 

пониманию значения 

результатов своего труда для 

других. 

Формирование детско-

взрослого сообщества. 

Развивать чувство 

принадлежности к сообществу 

детей и взрослых в детском 

саду. Знакомить с традициями 

детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе 

как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с 

другими детьми, привлекать 

детей к обсуждению и 

созданию символики 

и традиций группы, детского 

сада. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми. Формировать у детей 

положительное отношение к 

детскому саду. 

правилах поведения в 

общественных местах. 

Формировать навыки 

культурного поведения в 

общественном транспорте.  

Продолжать формировать у 

детей основы культуры 

поведения и вежливого 

общения. 

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции. 

Формировать первичные 

представления детей об их 

правах и обязанностях в 

группе детского сада, дома, 

на улице. Закреплять навыки 

бережного отношения к 

вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на 

место. Закреплять навыки 

самообслуживания и навыки 

правильного поведения, 

связанные с 

самообслуживанием. 

использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за 

счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. Развивать 

умение детей объединяться в 

сюжетной игре, распределять роли. 

Продолжать работу по развитию и 

обогащению сюжетов игр 

Развитие навыков 

самообслуживания. Продолжать 

развивать навыки самообслуживания. 

Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду. 

Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. Формировать 

умение самостоятельно заправлять 

кровать. Приучать самостоятельно 

готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания занятий. 

Приобщение к труду. Продолжать 

приобщать детей к доступной 

трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к  труду, 

желание трудиться. Формировать 

ответственное отношение к  

порученному заданию Приучать 

детей самостоятельно поддерживать 

порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада. Учить детей 

самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по столовой. 

Поддерживать инициативу детей при 

выполнении посильной работы. 

Продолжать воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду, 

труду других людей. Формировать 

интерес к профессиям родителей.  

Формирование основ безопасности. 
Продолжать формировать навыки 

безопасного поведения в природе, с 

животными и растениями, на дорогах, 

на улице, с правилами перехода через 

дорогу, во время игр, с незнакомыми 

людьми. Формировать представления 

о правилах поведения в сложных 

ситуациях Рассказать детям о 

причинах возникновения пожаров 

и о работе пожарных. 

5-6 лет Образ Я.  

Расширять представления 

ребенка об изменении позиции 

в связи с взрослением. Через 

символические и образные 

средства углублять 

представления ребенка о себе 

в прошлом, настоящем 

и будущем. Расширять 

традиционные гендерные 

Развитие общения, 

готовности к сотрудничеству.  

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; 

умение самостоятельно 

находить общие интересные 

занятия, развивать желание 

помогать друг другу.  

норм. Расширять 

представления о  правилах 

поведения в  общественных 

местах; об  обязанностях 

в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей 

вежливыми словами. 

Продолжать воспитывать у 

детей осознанное отношение 

к выполнению 

Совершенствовать и расширять 

игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание 

организовывать сюжетно-ролевые 

игры.Способствовать укреплению 

устойчивых детских игровых 

объединений. Развивать эмоции, 

возникающие в ходе ролевых 

и сюжетных игровых действий 

с персонажами. Учить усложнять 
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представления. Воспитывать 

уважительное отношение 

к сверстникам своего 

и противоположного пола. 

Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство 

собственного достоинства, 

уверенность в своих силах 

и возможностях. Развивать 

инициативность, стремление 

творчески подходить к любому 

делу, поддерживать проявление 

инициативы во всех видах 

детской деятельности. 

Нравственное воспитание. 
Продолжать формировать умение 

оценивать свои поступки и 

поступки других людей, 

воспитывать стремление 

«поступать хорошо». 

Воспитывать стремление к 

честности и справедливости. 

Развивать умение детей выражать 

свое отношение к  окружающему, 

с уважением относиться к 

мнениям других людей. 

Воспитывать стремление в своих 

поступках следовать хорошему 

примеру. Продолжать 

воспитывать уважение к 

традиционным ценностям, 

принятым в обществе. Учить 

уважать старших, заботиться 

о младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее. 

Продолжать воспитывать 

уважительное отношение и  

чувство принадлежности к  своей 

семье. Учить создавать 

простейшее генеалогическое 

древо с опорой на историю 

семьи. Поощрять посильное 

участие детей в подготовке 

различных семейных праздников.  

Патриотическое воспитание. 

 Расширять представления 

о малой Родине. Рассказывать 

детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного 

края; о замечательных людях, 

прославивших свой край. 

Расширять представления детей 

о родной стране, 

о государственных праздниках. 

Воспитывать любовь к Родине, 

гордость за ее достижения, 

героическое прошлое, 

уверенность в счастливом 

будущем.  

Формировать представления 

о том, что Российская Федерация 

(Россия) — большая 

многонациональная страна, 

знакомить с народными 

традициями и обычиями. 

Рассказывать детям о  том, что 

Москва — главный город, 

столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом 

России, мелодией гимна. 

Показывать Россию на карте, 

Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. 

Создавать условия для 

развития социального 

и эмоционального интеллекта 

детей. Формировать такие 

качества, как сочувствие, 

отзывчивость, внимательное 

отношение к окружающим 

(взрослым и сверстникам), 

умение проявлять заботу, с  

благодарностью относиться 

к помощи и знакам внимания. 

Учить детей решать спорные 

вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи. 

Формирование детско-

взрослого сообщества. 

Продолжать развивать чувство 

принадлежности к  сообществу 

детей и  взрослых в  детском 

саду. Расширять представления 

ребенка о себе как о члене 

коллектива, формировать 

активную жизненную позицию 

через участие в совместной 

проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, 

посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, 

которые проводятся в детском 

саду, в том числе совместно 

с родителями. Продолжать 

формировать интерес 

к детскому саду, воспитывать 

отношение к нему как ко 

второму дому. Вызывать 

стремление поддерживать 

чистоту и  порядок в  группе, 

украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению 

групповой комнаты, зала 

к праздникам, использовать 

созданные детьми изделия, 

рисунки, аппликации. 

общепринятых норм и 

правил. Поощрять детей к 

нормотворчеству, то есть к 

выработке групповых правил 

самими детьми.  

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции. Развивать 

целенаправленность 

и саморегуляцию 

собственных действий; 

воспитывать усидчивость. 

Развивать волевые качества: 

умение ограничивать свои 

желания, доводить начатое 

дело до конца. Продолжать 

развивать внимание, умение 

понимать поставленную 

задачу, способы ее 

достижения, учить проявлять 

настойчивость, 

целеустремленность в 

достижении конечного 

результата. 

игру путем расширения состава 

ролей, согласования 

и прогнозирования ролевых действий 

и поведения в соответствии 

с сюжетом игры, увеличения 

количества объединяемых сюжетных 

линий. Создавать условия для 

творческого самовыражения; для 

возникновения новых игр и их 

развития. Формировать привычку 

аккуратно убирать игрушки 

в отведенное для них место.  

Развитие навыков 

самообслуживания. Закреплять 

умение быстро, аккуратно одеваться 

и  раздеваться, соблюдать порядок в  

своем шкафу, опрятно заправлять 

постель. Формировать умение 

правильно пользоваться столовыми 

приборами. Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия 

к занятию. Приобщение к труду. 

Воспитывать желание участвовать в  

совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения 

и навыки в разных видах труда и  

творчества. Воспитывать 

самостоятельность и  

ответственность, умение доводить 

начатое дело до  конца. Развивать 

творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда 

и на занятиях творчеством. 

Знакомить детей с наиболее 

экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение 

к материалам 

и инструментам.Воспитывать 

ценностное отношение к  

собственному труду, поддерживать 

инициативу детей при выполнении 

посильной работы Формировать 

умение достигать запланированного 

результата. Учить оценивать 

результат своей работы. Воспитывать 

уважение к результатам труда 

и творчества сверстников 

Формирование основ безопасности. 

Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в  

природе. Знакомить с  правилами 

поведения при грозе. Продолжать 

формировать навыки безопасного 

поведения на  дорогах. Знакомить с  

элементарными правилами 

дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и  

велосипедистов. Продолжать 

знакомить с  правилами безопасного 

поведения во время игр в разное 

время года Расширять знания об  

источниках опасности в  быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг 

и др.). Уточнять знания детей о  

работе пожарных, о  причинах 

пожаров, об  элементарных правилах 

поведения во  время пожара. 

Знакомить с работой службы 
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глобусе. Расширять 

представления детей 

о Российской армии. 

Воспитывать уважение к  

защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но  

почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от  

врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в  детский сад 

военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

спасения — МЧС. Закреплять знания 

о том, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефонам «101», 

«102», «103». 

6-7 лет Образ Я.  

Развивать представление о  

временной перспективе 

личности, об изменении позиции 

человека с возрастом. Углублять 

представления детей о  

дальнейшем обучении, 

формировать элементарные 

знания о специфике школы, 

колледжа, вуза; воспитывать 

нацеленность на дальнейшее 

обучение, формировать 

понимание того, что хорошее 

образование необходимо любому 

человеку. Приучать детей — 

будущих школьников — 

проявлять инициативу в 

получении новых знаний. 

Воспитывать осознанное 

отношение к своему будущему, 

стремление быть полезным 

обществу. Формировать 

понимание того, что все зависит 

от самого человека. Воспитывать 

инициативность и творческий 

подход, создавать для 

поддержания детской 

инициативы   — пространство 

детской реализации. Закреплять 

традиционные гендерные 

представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках 

качества, свойственные их полу.  

Нравственное воспитание. 

Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим, 

заботливое отношение 

к малышам, пожилым людям; 

учить помогать им. Воспитывать 

стремление в своих поступках 

следовать положительному 

примеру. Создавать условия для 

развития социального 

и эмоционального интеллекта 

детей, развивать стремление и  

умение справедливо оценивать 

свои поступки и поступки 

сверстников. Поощрять 

проявление таких качеств, как 

сочувствие, отзывчивость, 

Развитие общения, 

готовности к сотрудничеству. 

Развивать умение 

самостоятельно объединяться 

для совместных занятий,  

способность совместно 

заниматься выбранным делом, 

договариваться, планировать, 

 обсуждать и реализовывать 

планы, воспитывать в детях 

организаторские способности, 

развивать инициативу. 

Формировать отношения, 

основанные на  сотрудничестве 

и  взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, 

готовность выручить 

сверстника; умение считаться 

с  интересами и  мнением 

товарищей, умение слушать 

собеседника, не  перебивать, 

спокойно отстаивать свое 

мнение, справедливо решать 

споры. Формирование детско-

взрослого сообщества. 

Способствовать формированию 

уважительного отношения 

и чувства принадлежности 

к сообществу детей и  взрослых 

в  детском саду, воспитывать 

дружеские взаимоотношения 

между детьми. Развивать у 

детей интерес к 

общегрупповым 

(общесадовским) событиям и 

проблемам, формировать 

потребность к совместному 

обсуждению и 

самостоятельному решению 

основных вопросов (на 

утреннем и вечернем круге и 

пр.). Поддерживать совместные 

инициативы в проектной, 

продуктивной, событийной, 

игровой и других видах 

Освоение общепринятых 

правил и норм. Воспитывать 

организованность, 

дисциплинированность; 

развивать волевые качества: 

умение ограничивать свои 

желания, выполнять 

установленные нормы 

поведения, в том числе 

выполнять совместно 

установленные правила 

группы. Продолжать 

формировать основы 

культуры поведения и  

вежливого общения; 

воспитывать привычку без 

напоминаний использовать 

в общении со сверстниками 

и взрослыми формулы 

словесной вежливости 

(приветствие, прощание, 

просьбы, извинения).  

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции. 

Воспитывать 

организованность; развивать 

волевые качества, 

самостоятельность, 

целенаправленность 

и саморегуляцию своих 

действий, воспитывать 

умение доводить начатое 

дело до конца. Расширять 

представления детей об  их 

обязанностях, прежде всего 

в связи с подготовкой 

к школе. 

Развитие игровой деятельности. 
Продолжать воспитывать в игре 

инициативу, организаторские 

способности, развивать творческое 

воображение. Продолжать учить 

детей брать на  себя различные роли 

в  соответствии с  сюжетом игры. 

Способствовать творческому 

использованию в  играх 

представлений об  окружающей 

жизни, впечатлений от  произведений 

литературы, мультфильмов.  

Развитие навыков 

самообслуживания. Закреплять 

умение детей правильно пользоваться 

столовыми приборами , 

самостоятельно следить за чистотой 

одежды и обуви. Закреплять умение 

самостоятельно одеваться 

и раздеваться, складывать в  шкаф 

одежду, ставить на  место обувь, 

сушить при необходимости мокрые 

вещи, ухаживать за обувью; 

аккуратно убирать за собой постель 

после сна. Учить самостоятельно 

и своевременно готовить материалы 

и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее 

место.  

Приобщение к труду. Развивать 

творческую инициативу, способность 

реализовывать себя в  разных видах 

труда и творчества. Учить детей 

старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы 

и предметы, убирать их на место 

после работы. Воспитывать желание 

участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными 

окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. 

Прививать интерес к труду в природе, 

привлекать к посильному участию. 

Расширять представления о труде 

взрослых,  Формирование основ 

безопасности. Продолжать 

знакомить с  правилами безопасного 

поведения на  природе, на дорогах. 
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справедливость, скромность. 

Продолжать воспитывать 

уважение к традиционным 

семейным ценностям; 

уважительное отношение и  

чувство принадлежности к  своей 

семье, любовь и  уважение к  

родителям. Учить проявлять 

заботу о близких людях, 

с благодарностью принимать 

заботу о себе. Рассказывать детям 

о воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей, развивать 

интерес к профессиям родителей 

и месту их работы. 

Патриотическое воспитание. 

Продолжать развивать интерес и 

любовь к родному краю, 

расширять представления 

о малой родине. Продолжать 

знакомить с  

достопримечательностями 

региона, в  котором живут дети. 

Продолжать знакомить 

с профессиями, связанными 

со спецификой родного города 

(поселка). Нa основе расширения 

знаний об окружающем 

воспитывать патриотические 

и интернациональные чувства, 

любовь к Родине. Продолжать 

знакомить с государственными 

символами, закреплять знания о  

флаге, гербе и  гимне России 

(гимн исполняется во  время 

праздника или другого 

торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, 

а мужчины и мальчики снимают 

головные уборы). Расширять 

знания о  государственных 

праздниках. Расширять 

представления о Москве — 

главном городе, столице России. 

Рассказать, что Россия — самая 

большая страна мира, показать 

Россию и Москву на карте. 

Поощрять интерес детей к  

событиям, происходящим в  

стране, воспитывать чувство 

гордости за  ее достижения. 

Воспитывать уважение к  

защитникам Отечества, к  памяти 

павших бойцов (возлагать с  

детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т.д.). 

деятельности; в организации 

мероприятий. Привлекать 

детей к  созданию 

развивающей среды 

дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.), к 

оформлению и обустройству 

группы. Обращать внимание 

детей на эстетику 

окружающего пространства 

(оформление помещений, 

участка детского сада, парка, 

сквера). Учить выделять 

радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска 

стен, мебель, оформление 

участка и т.п.). Формировать 

умение эстетически оценивать 

окружающую среду, 

высказывать оценочные 

суждения, обосновывать свое 

мнение. Воспитывать 

восприятие пространства 

детского сада как «второго 

дома» с соответствующими 

правами и обязанностями. 

Воспитывать культуру поведения 

на улице и в общественном 

транспорте. Продолжать приучать к 

заботе о безопасности собственной 

жизнедеятельности. Развивать 

свободную ориентировку в пределах 

ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение 

находить дорогу из  дома в детский 

сад на схеме местности. Формировать 

у  детей навыки поведения в  

ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за  

помощью к взрослым. Расширять 

знания детей о  работе МЧС, 

пожарной службы, службы скорой 

помощи. Закреплять знания о том, 

что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «101», «102», 

«103».  

 

Таким образом, социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные 

способности), формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие 
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игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование 

основ безопасности). 

 

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ» 

 

с учетом основной образовательной программыдошкольного образования   «От рождения до 

школы»  под редакцией  Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. и др., 5-е издание, 

испр. и доп.- М.: и др., «Мозаика-Синтез, 2020. 

 

Содер

жател

ьная 

линия/ 

 

возрас

т 

Развитие когнитивных 

способностей/ 

Познавательно-исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с окружающим 

2-3 

года 

Сенсорное развитие 

Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности. 

Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму. 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения 

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия для 

формирования интереса детей к природе и природным явлениям; поощрять 

любознательность детей при ознакомлении с объектами природы. Знакомить 

детей с доступными явлениями природы. Знакомить детей с животными и 

растениями ближайшего окружения. Учить узнавать домашних и диких 

животных и их детенышей и называть их. Приобщать детей к наблюдениям за 

природой; Формировать первичные представления о сезонных изменениях в 

природе. Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Учить 

основам взаимодействия с природой. Формировать бережное отношение к 

окружающей природе.  

Социальное окружение. Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить 

узнавать и называть некоторые трудовые действия. Расширять круг наблюдений 

детей за трудом взрослых. Поддерживать желание помогать взрослым. 

3-4 

года 

Сенсорное развитие.  

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в  речи. Совершенствовать восприятие. 

Развивать образные представления Создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов, развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи.  

Развитие познавательных действий. 
Способствовать развитию у  детей любознательности 

и познавательной мотивации, развитию воображения 

и творческой активности; развитию восприятия, 

внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. Учить детей обобщенным 

способам исследования объектов окружающей жизни с  

помощью сенсорных эталонов и перцептивных 

действий. Включать детей в  совместные с  взрослыми 

практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых 

выделяются ранее скрытые свойства изучаемого 

объекта. Учить детей совместно с взрослым рисовать 

простейшие схемы и планы. 

Предметное окружение. Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты. Формировать понимание того, что 

человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей  

Природное окружение. Обращать внимание на красоту природы, учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в  окружающем мире, 

делать простейшие обобщения Учить детей определять состояние погоды.  

Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для роста 

растения нужны земля, вода и воздух. Расширять представления о растениях, 

растущих в данной местности. Расширять представления детей о животном 

мире.. Разговаривать с детьми о домашних питомцах, рассказывать 

о необходимости заботиться о них. Познакомить с некоторыми насекомыми  

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное 

отношение к ней, учить правильно вести себя в природе  

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им 

профессиях, об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда.. 

Знакомить с ближайшим окружением. 
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4-5 лет Сенсорное развитие. Совершенствовать восприятие 

детей путем активного использования всех органов 

чувств. Обогащать чувственный опыт и  умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. 

Формировать образные представления на основе 

развития образного восприятия в процессе различных 

видов деятельности.  

Развитие познавательных действий. Продолжать 

знакомить детей с  обобщенными способами 

исследования разных объектов с  помощью сенсорных 

эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Помогать детям понимать и использовать 

в познавательно-исследовательской деятельности 

планы, схемы, модели, предложенные взрослым. 

Поощрять детей к составлению и использованию своих 

планов, схем, моделей.  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки 

в проектно-исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в  оформлении ее результатов и создании 

условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в проектно-исследовательской 

деятельности детей. Дидактические игры. Развивать 

наблюдательность и внимание.  

Дидактические игры. Учить детей играм, 

направленным на  закрепление представлений о  

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; 

составлять целое из частей. Совершенствовать 

тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей. 

Развивать наблюдательность и внимание. Помогать 

детям осваивать простейшие настольно-печатные игры. 

Ознакомление с окружающим миром Предметное окружение. Создавать 

условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли «шагнуть» 

за пределы уже освоенного окружения  и начать интересоваться «всем на свете». 

Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на темы, 

интересующие детей. Побуждать детей устанавливать связь между назначением 

и строением, назначением и материалом. Вызывать интерес к истории создания 

предмета (прошлому и настоящему).  

Природное окружение. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и 

явлений природы. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. Обращать внимание на красоту природы, учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды, учить одеваться 

по погоде. Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, 

помогать устанавливать простейшие связи. Формировать у детей первичные 

представления о многообразии природно-климатических условий Земли. 

Мир растений. Формировать начальные представления о приспособленности 

растений к среде обитания и временам года. Учить различать и называть 

некоторые растения по их частям и характерным признакам  

Мир животных. Рассказать о доисторических (вымерших) животных. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам.  

Экологическое воспитание. Продолжать формировать у детей умение 

взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и 

природе.  

Ознакомление с  социальным миром. Формировать первичные представления 

о сферах человеческой деятельности; дать элементарные представления о  жизни 

и  особенностях труда в  городе и  в  сельской местности Продолжать знакомить 

с различными профессиями, расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой 

родителей (где и кем работают). Продолжать знакомить с культурными 

явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

5-6 лет Сенсорное развитие. Учить различать цвета по  

насыщенности, правильно называть их. Продолжать 

знакомить с  различными геометрическими фигурами, 

учить использовать в  качестве эталонов плоскостные и  

объемные формы. Формировать умение обследовать 

предметы сложных форм. Расширять представления о  

фактуре предметов.  Совершенствовать глазомер.  

Развитие познавательных действий. Побуждать детей 

исследовать окружающий мир, применяя различные 

средства и инструменты. Создавать условия для 

детского экспериментирования, направленного на 

выявление скрытых свойств объектов. Закреплять 

умение получать информацию о новом объекте в 

 процессе его исследования. Развивать умение детей 

читать (понимать) и составлять схемы, модели и 

алгоритмы собственой деятельности.  

Проектная деятельность. Создавать условия для 

реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и  нормативных. 

Организовывать презентации проектов. Формировать 

у детей представления об авторстве проекта. Создавать 

условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа.  

Дидактические игры. 
Организовывать дидактические игры, объединяя детей 

в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила 

игры. Развивать в играх память, внимание, 

воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках, объединять 

предметы по  общим признакам, составлять из части 

целое, определять изменения в  расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 

посередине, сбоку). Побуждать детей 

к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально положительный отклик на игровое 

действие. Учить подчиняться правилам в групповых 

играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Ознакомление с окружающим миром Предметное окружение. Развивать 

умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризовать свойства и  качества предметов. Знакомить с 

некоторыми предметами прошлых времен, с тем «как жили наши предки».  

Природное окружение, экологическое воспитание. Развивать желание 

исследовать и  экспериментировать с  объектами живой и неживой природы 

(не нанося им вред). Создавать условия для детской исследовательской 

деятельности, развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, 

способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и  явлений в  процессе ознакомления с природой. Развивать 

умение видеть красоту и своеобразие окружающей природой, учить передавать 

свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Формировать представления о  чередовании времен года, 

частей суток и их некоторых характеристиках. Формировать первичные 

представления о климатическом и природном многообразии планеты Земля. 

Познакомить детей с картой и глобусом. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. 

Расширять первичные представления о классификации животного мира: 

млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные, пресмыкающиеся или 

рептилии, паукообразные, ракообразные. Расширять представления о  домашних 

животных, их повадках, зависимости от человека. Познакомить с некоторыми 

типичными представителями животного мира различных климатических зон. 

Мир растений. Развивать познавательный интерес детей, расширяя их 

представления о лесных животных: где живут, чем питаются, как готовятся 

к зиме. Дать представление о хищных зверях и птицах.  

Экологическое воспитание. Формировать представления о том, что человек — 

часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Рассказывать 

о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить 

укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.  

Социальное окружение. Расширять представления об  учебных заведениях. 

Формировать потребность в получении знаний, стремление к дальнейшему 

обучению.  Продолжать знакомить с культурными явлениями, их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-

труженика. Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства, реконструкцию образа жизни людей 

разных времен. Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с 

элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), 
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Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира. Поощрять 

детей к проектно- исследовательской деятельности на темы народов мира. 

6-7 лет Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать 

мелкую моторику рук в разнообразных видах 

деятельности. Развивать умение созерцать предметы, 

явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на  более тонкое различение их качеств.  

Развитие познавательных действий. Развивать умение 

добывать информацию различными способами, учить 

определять оптимальный способ получения 

необходимой информации в соответствии с условиями 

и целями деятельности. Учить детей самостоятельно 

составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. Продолжать развивать 

навыки учебной деятельности: внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, 

а также самостоятельно планировать свои действия, 

выполнять поставленную умственную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности.  

Проектная деятельность. Поощрять обсуждение 

проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой 

проектной деятельности индивидуального и  группового 

характера, поддерживать инициативу и 

самостоятельность в создании идеи и реализации 

проекта, создавать условия для презентации результата.  

Дидактические игры. Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить 

согласовывать свои действия с  действиями ведущего и  

других участников игры. Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Содействовать проявлению 

и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

Ознакомление с окружающим миром Предметное окружение. Побуждать 

детей к  пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Вызывать 

чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов 

природы. Формировать понимание того, что человек создал себе сам все, что 

не дала ему природа. Способствовать восприятию предметного окружения как 

творения человеческой мысли.  

Природное окружение. Формировать элементарные представления об эволюции 

Земли, месте человека в природном и социальном мире. Развивать умение видеть 

красоту и своеобразие окружающей природы, учить передавать свое отношение 

к природе в речи и продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Расширять представления о погодных явлениях. 

Формировать первичные географические представления, развивать интерес к 

природному разнообразию Земли. Учить пользоваться картой и глобусом. 

Продолжать формировать первичные представления о климатических и 

природных зонах Земли. Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о 

удивительных природных явлениях и фактах.  

Мир растений. Расширять представления о классификации растений. Развивать 

интерес к природе родного края.  

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о 

первичной классификации. Дать представление о том, что в разных странах 

домашние животные разные. Развивать интерес и любопытство детей, умение 

сравнивать, анализировать и рассуждать. Подводить детей к  умению 

самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения 

о жизнедеятельности животных. Расширять представления о  некоторых 

жизненных циклах и метаморфозах (превращениях) в мире животных. 

Экологическое воспитание. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями. Воспитывать желание и умение правильно 

вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями 

и животными, не нанося им вред), учить самостоятельно делать элементарные 

выводы об охране окружающей среды. Знакомить с Красной книгой: что это 

такое, зачем она нужна, почему существуют разные книгим для разных 

регионов.  

Социальное окружение. Дать детям представления о  человеке труда: 

ответственность, аккуратность, добросовестность помогают создавать разные 

материальные и духовные ценности. Дать представление о том, что с одним 

объектом культуры, производства, социальным объектом всегда связан целый 

комплекс разнообразных профессий (в театре работают: артисты, режиссеры, 

сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-оформители, 

билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.) 

. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на  Земле много 

разных стран; о  том, как важно жить в  мире со всеми народами, знать и уважать 

их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления дошкольников о  

своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других 

странах. Знакомить с элементами культуры, обычаев, государствами  некоторых 

народов мира. Воспитывать интерес и уважение к другим народам. 

 

Таким образом, познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания 

учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, 

памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные 

связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем 

мире, формирование элементарных естественно-научных представлений. 
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Образовательная область «РЕЧЕВОЕ   РАЗВИТИЕ» 

 

 

с учетом основной образовательной программы дошкольного образования   «От рождения до 

школы»  под редакцией  Н. Е. Вераксы Т. С. Комаровой Э. М. Дорофеевой. и др., 5-е издание, 

испр. и доп.- М.: и др., «Мозаика-Синтез, 2020. 

 

 

 

Содержа

тельная 

линия/ 

 возраст 

Развитие речи Приобщение к художественной 

литературе 

2-3 года Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые 

стимулируют их общение со сверстниками и взрослыми. Рассказывать 

детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, 

о повадках и хитростях домашних животных).  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей 

в ближайшем окружении развивать понимание речи и  активизировать 

словарь. Учить детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру; имитировать действия людей и 

движения животных. Обогащать словарь детей. Способствовать 

употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. К концу 

года дети должны иметь словарный запас 1000–1200 слов.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом 

произнесении изолированных гласных и согласных звуков. 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания.  

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие 

дидактические рассказы без наглядного сопровождения, отвечать на 

простейшие и более сложные вопросы. Предлагать воспроизводить 

действия (движения) персонажа. Поощрять попытки детей старше 2 

лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

Читать детям художественные произведения, 

предусмотренные программой для второй группы раннего 

возраста. Предоставлять детям возможность договаривать 

слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный 

текст целиком с помощью взрослого. Во время игр-

инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего 

книжку по собственной инициативе. 

3-4 года Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться 

со сверстниками и взрослыми, подсказывать детям образцы 

обращения, помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях и житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам.  

Звуковая культура речи. Учить отчетливо произносить слова и  

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей 

в  разговор во  время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом 

и сверстниками: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего. Помогать доброжелательно общаться друг с другом, 

напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с  

воспитателями,  родителями и сверстниками 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность 

(привычку) в регулярном чтении: рассматривать с детьми 

рисунки в знакомых книжках, ярко и  выразительно 

рассказывать им о  содержании иллюстраций, заслушивать 

высказывания детей, ежедневно читать знакомые, любимые 

детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам 

детей  художественные произведения.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, 

следить за  развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Обсуждать с  детьми поступки персонажей и  

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова 

и простые фразы. С  помощью воспитателя инсценировать 

и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. 

4-5 лет Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в 

получении и обсуждении информации о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать 

слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения. Помогать им, используя разные 

приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по  просьбе ребенка понравившийся отрывок из  

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 
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о том, какими смешными и беспомощными они пришли в детский сад 

и какими знающими, умелыми и воспитанными стали.  

Формирование словаря. Расширять представления о  предметах, 

явлениях, событиях, не  имевших места в их собственном опыте. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия, движение (бежит, 

мчится). Продолжать учить детей определять и  называть 

местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время 

суток.  

Звуковая культура речи. Продолжать работу над дикцией. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность 

активного экспериментирования со словом, поощрять характерное для 

пятого года жизни словотворчество. Побуждать детей активно 

употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных 

и сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: 

учить участвовать в  беседе, понятно для слушателей отвечать на  

вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, 

картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в  умении пересказывать наиболее выразительные 

и динамичные отрывки из сказок. Обсуждать с детьми информацию о  

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного 

им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, 

подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение. 

личностного отношения к произведению. Поддерживать 

внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

5-6 лет Развивающая речевая среда. 

Расширять представления детей о  многообразии окружающего мира. 

Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции, иллюстрированные книги, открытки, фотографии 

с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции 

картин.  

Поощрять попытки ребенка делиться с  педагогом и  другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной 

информации. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение 

к окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства; побуждать к использованию в речи фольклора. 

Показать значение родного языка в  формировании основ 

нравственности.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и  качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, 

последовательно и  выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы.  

 Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 

загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений 

(по главам). Способствовать формированию эмоционального 

отношения к  литературным произведениям. Побуждать 

рассказывать о  своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые 

мотивы поведения героев произведения.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать 

отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 

сравнениями, эпитетами.  

Продолжать знакомить с  книгами. Обращать внимание детей 

на оформление книги, на иллюстрации. Выяснять симпатии 

и предпочтения детей. 

6-7 лет Развивающая речевая среда.  

Опираясь на  опыт детей и  учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия 

с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета.  

Формирование словаря. Продолжать работу по  обогащению 

бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания.  

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на  

слух и  в  произношении все звуки родного языка. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи.  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.  

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание 

и сочувствие к героям книги, отождествлять себя 

с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство 

юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства;  

помогать почувствовать красоту и  выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к  поэтическому слову.  

Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, 

в драматизациях. 
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и монологическую формы речи. Формировать умение вести диалог 

между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 

культуру речевого общения. Развивать умение составлять рассказы 

из личного опыта. 

 

 

Таким образом, речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой 

 

 

  Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ    РАЗВИТИЕ» 

 

с учетом основной образовательной программыдошкольного образования   «От рождения до 

школы»  под редакцией  Н. Е. Вераксы Т. С. Комаровой Э. М. Дорофеевой. и др., 5-е издание, 

испр. и доп.- М.: и др., «Мозаика-Синтез, 2020. 

 

Содержа

тельная 

линия/ 

 возраст 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Физическая культура 

2-3 года Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. 

Формировать навык пользования индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). Учить держать ложку в правой руке. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы 

и бега в соответствии с указанием педагога.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с  

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения детей 

играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, 

умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей. 

3-4 года Становление ценностей здорового образа жизни. Учить 

различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. Развивать представление 

о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть 

здоровым, дать первичные представления о том, что такое 

«здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. 

Формировать первоначальные представления о  полезной 

и вредной для здоровья человека пище. Формировать 

представление о пользе закаливания, утренней зарядки, 

спортивных и подвижных игр, физических упражнений; 

полноценного сна. Познакомить детей с  упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необходимость при заболевании 

обращаться к врачу, лечиться.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности 

в повседневной жизни. Формировать осознанную привычку 

мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, 

умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; 

учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать 

разнообразные виды движений. сохранять правильную осанку 

в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений 

в равновесии. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений.  

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь 

к спорту, знакомить с некоторыми видами спорта, формировать 

потребность в двигательной активности. Приобщать к доступным 

спортивным занятиям. Приобщать к доступным подвижным играм, 

воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в  пространстве . Развивать 

самостоятельность, активность и творчество детей в  процессе 

двигательной деятельности. 
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лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. Формировать элементарные навыки поведения за  

столом 

4-5 лет Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать 

знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о  значении частей тела и  

органов чувств для жизни и здоровья человека . Воспитывать 

потребность в соблюдении режима питания, употреблении 

в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять представления о  важности 

для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. Знакомить детей с  понятиями «здоровье» и 

«болезнь». Развивать умение устанавливать связь между 

совершаемым действием и  состоянием организма, 

самочувствием. Формировать представления о здоровом 

образе жизни. Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью 

к взрослым при заболевании, травме. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки 

с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, 

носовым платком; при кашле и  чихании отворачиваться, 

прикрывать рот и  нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи. 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное 

физическое развитие. Формировать правильную осанку. Развивать 

и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в  самостоятельной двигательной 

деятельности. Во  всех формах организации двигательной 

деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения 

со сверстниками. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.  

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес 

и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах 

спорта. Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать 

самостоятельность и  инициативность в  организации знакомых игр. 

Развивать в  играх психофизические качества (быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.). Учить выполнять ведущую 

роль в  подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил 

игры. 

5-6 лет Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять 

представления об особенностях функционирования 

и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья. 

Расширять представления о  составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух и  вода — наши лучшие 

друзья) и  факторах, разрушающих здоровье. Формировать 

представления о  зависимости здоровья человека от  

правильного питания; умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять 

представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. Формировать представления о правилах ухода 

за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения).  

Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение 

характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей 

с возможностями здорового человека, формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, 

по  мере необходимости мыть руки, следить за чистотой 

ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять 

непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру 

еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать 

правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. Приучать помогать взрослым 

готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. Спортивные и подвижные игры. 

Прививать интерес к  физической культуре и спорту и желание 

заниматься физкультурой и спортом. Продолжать знакомить 

с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями 

из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале 

и на спортивной площадке. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу 

и творчество. Воспитывать у  детей стремление участвовать в  играх с  

элементами соревнования, играх-эстафетах. 

6-7 лет Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять 

представления детей о  рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, 

питьевой режим). Формировать представления о  значении 

двигательной активности в  жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. Формировать 

представления об активном отдыхе. Расширять представления 

о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

Формировать потребность в  ежедневной двигательной деятельности.  

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности.  

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом 

и динамическом равновесии, развивать координацию движений и  

ориентировку в  пространстве.  

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о  

некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к  физической 
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процедур. Расширять представления о  роли солнечного света, 

воздуха и  воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать 

привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. Способствовать 

формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и 

ежедневно (утром и вечером) чистить зубы. Закреплять 

умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом. Продолжать воспитывать 

привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать и  

устранять непорядок в  своем внешнем виде, учить тактично 

сообщать товарищу о  необходимости что-то  поправить 

в костюме, прическе. 

культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Учить 

самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.  

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 

воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты 

и результаты товарищей. Развивать интерес к спортивным играм 

и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол). 

 

Таким образом, физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к 

спортивным и подвижным играм, развитие интереса к  спорту; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание 

культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСИЕТИЧЕСКОЕ    РАЗВИТИЕ» 

 

с учетом основной образовательной программыдошкольного образования   «От рождения до 

школы»  под редакцией  Н. Е. Вераксы Т. С. Комаровой Э. М. Дорофеевой. и др., 5-е издание, 

испр. и доп.- М.: и др., «Мозаика-Синтез, 2020. 

 

Содержа

тельная 

линия/ 

 возраст 

Знакомство с 

искусством 

Изобразительная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Музыкальное 

воспитание 

2-3 года Развивать художественное 

восприятие, воспитывать 

отзывчивость на музыку и 

пение. Знакомить с 

народными игрушками, 

соответствующими 

возрасту детей. Обращать 

внимание детей на 

характер игрушек. 

Развивать эстетическое 

восприятие; обращать 

внимание детей на красоту 

окружающих предметов, 

объектов природы , 

вызывать чувство радости. 

Развивать восприятие 

дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, 

обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой 

рукой. Подводить детей к 

изображению знакомых 

предметов, предоставляя им 

свободу выбора. Вызывать 

чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети 

нарисовали сами. 

В процессе игры с настольным и 

напольным строительным 

материалом продолжать знакомить 

детей с деталями, с вариантами 

расположения строительных форм 

на плоскости.  Продолжать учить 

детей сооружать элементарные 

постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-

то самостоятельно. По окончании 

игры приучать убирать все на 

место. Учить совместно со 

взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. Поддерживать 

желание детей строить 

самостоятельно. 

Воспитывать интерес к музыке, 

желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные 

движения. Учить детей 

внимательно слушать 

спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о  чем (о  

ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. 

Вызывать активность детей при 

подпевании и пении. Развивать 

эмоциональность и  образность 

восприятия музыки через 

движения. 

3-4 года Подводить детей к  

восприятию произведений 

искусства, содействовать 

возникновению 

Учить в  рисовании, лепке, 

аппликации изображать 

простые предметы и  явления, 

передавая их образную 

выразительность. Помогать 

Подводить детей к простейшему 

анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные 

умения, учить различать, называть 

и  использовать основные 

Воспитывать у детей 

эмоциональную отзывчивость 

на музыку. Познакомить 

с тремя музыкальными 

жанрами: песней, танцем, 
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эмоционального отклика 

на  литературные и  

музыкальные 

произведения, 

произведения народного 

и профессионального 

искусства. Развивать 

эстетическое восприятие, 

умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего 

мира, вызывать 

положительный 

эмоциональный отклик 

на красоту природы, 

поддерживать желание 

отображать полученные 

впечатления в 

продуктивных видах 

деятельности. Готовить 

детей к посещению 

кукольного театра, 

выставки и т.д. 

создавать индивидуальные 

и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации. 

Учить детей передавать в  

рисунках красоту окружающих 

предметов и природы. 

Подводить детей к  

изображению предметов 

разной формы и предметов, 

состоящих из комбинаций 

разных форм и  линий.  Учить 

создавать несложные 

сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного 

предмета или изображая 

разнообразные предметы, 

насекомых и  т.п.  

 

строительные детали, сооружать 

новые постройки, используя 

полученные ранее умения, 

использовать в постройках детали 

разного цвета. Побуждать детей 

к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали. Учить 

сооружать постройки по  

простейшим схемам и  планам. 

Поддерживать желание сооружать 

постройки по собственному 

замыслу. Приучать детей после 

игры аккуратно складывать детали 

в коробки.  

Воспитывать умение работать 

коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет 

выполнять. 

маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти, 

формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки,  

эмоционально на нее 

реагировать.  

Учить слушать музыкальное 

произведение до  конца, 

понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько 

частей в произведении.  

Способствовать развитию 

певческих навыков. Развивать 

умение кружиться в  парах, 

выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу 

и характеру музыкального 

произведения. Стимулировать 

самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Знакомить 

детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, 

а также их звучанием. 

4-5 лет Поощрять выражение 

эстетических чувств, 

проявление эмоций при 

рассматривании предметов 

народного и  декоративно-

прикладного искусства, 

прослушивании 

произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей 

с творческими 

профессиями. Познакомить 

детей с  архитектурой. 

Формировать 

представления о том, что 

дома, в которых они 

живут — это 

архитектурные 

сооружения. Поощрять 

стремление детей 

изображать в рисунках, 

аппликации реальные 

и сказочные строения. 

Организовать посещение 

музея (совместно 

с родителями), рассказать 

о назначении музея. 

Развивать интерес 

к посещению кукольного 

театра, выставок. 

Познакомить 

с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

Знакомить 

с произведениями 

Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на  

предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать; 

развивать самостоятельность, 

активность и творчество. 

Продолжать развивать 

эстетическое восприятие, 

образные представления, 

воображение, эстетические 

чувства, художественно-

творческие способности. 

Обогащать представления 

детей об  изобразительном 

искусстве как основе развития 

творчества. Продолжать 

формировать умение создавать 

коллективные произведения 

в рисовании, лепке, 

аппликации. Подводить детей к 

оценке созданных товарищами 

работ. Учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ 

других детей.  

Приучать детей быть 

аккуратными. 

Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи. Учить 

анализировать образец постройки. 

Побуждать детей создавать 

постройки разной конструктивной 

сложности. Развивать умение 

использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного 

материала. Учить сооружать 

постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, 

использовать детали разного цвета 

для создания и  украшения 

построек. Учить детей 

договариваться о том, что они 

будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать 

действия и совместными усилиями 

достигать результат. 

Обогащать музыкальные 

впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Формировать навыки культуры 

слушания музыки. Учить 

чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые 

произведения, высказывать 

свои впечатления 

о прослушанном.  

Обучать детей выразительному 

пению, формировать умение 

петь протяжно, подвижно, 

согласованно. 

Учить самостоятельно 

сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы.  

Учить детей двигаться в парах 

по кругу в танцах и  хороводах, 

ставить ногу на  носок и  на  

пятку, ритмично хлопать 

в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения, 

подскоки. Способствовать 

развитию эмоционально-

образного исполнения 

музыкально-игровых 

упражнений и сценок, 

используя мимику 

и пантомиму. Формировать 

умение подыгрывать 

простейшие мелодии 

на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, 

металлофоне. 
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народного искусства. 

Воспитывать бережное 

отношение 

к произведениям 

искусства. 

5-6 лет Продолжать формировать 

интерес к  музыке, 

живописи, литературе, 

народному искусству, 

воспитывать бережное 

отношение к  

произведениям искусства. 

Развивать эстетические 

чувства, эмоции, 

эстетический вкус, 

эстетическое восприятие 

произведений искусства, 

формировать умение 

выделять их 

выразительные средства. 

Формировать умение 

выделять, называть, 

группировать 

произведения по видам 

искусства. Формировать 

умение выделять 

и использовать в своей 

изобразительной, 

музыкальной, 

театрализованной 

деятельности средства 

выразительности разных 

видов искусства, называть 

материалы для разных 

видов художественной 

деятельности. Познакомить 

с  произведениями 

живописи. Расширять 

представления о графике. 

Знакомить с творчеством 

художников-

иллюстраторов детских 

книг. Продолжать 

знакомить с архитектурой. 

Развивать 

наблюдательность, учить 

внимательно рассматривать 

здания, замечать их 

характерные особенности, 

разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих 

деталей. Расширять 

представления детей 

о народном искусстве, 

фольклоре, музыке 

и художественных 

промыслах. 

Продолжать развивать интерес 

детей к  изобразительной 

деятельности. Развивать 

эстетическое восприятие, учить 

созерцать красоту 

окружающего мира. Развивать 

способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) 

в явления и объекты природы, 

замечать их изменения 

Формировать умение 

организовывать свое рабочее 

место. Продолжать 

совершенствовать умение 

детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), 

радоваться достигнутому 

результату, замечать 

и выделять выразительные 

решения изображений. 

Развивать творчество, 

инициативу. 

Продолжать развивать умение 

детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, 

что они видят в окружающей 

жизни. Поощрять 

самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные 

воспитателем поделки и постройки; 

на основе анализа находить 

конструктивные решения 

и планировать создание 

собственной постройки. Учить 

строить по  рисунку, 

самостоятельно подбирать 

необходимый строительный 

материал. Учить детей коллективно 

возводить постройки, необходимые 

для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное. 

Продолжать развивать интерес 

и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость 

на нее. Формировать 

музыкальную культуру 

на основе знакомства 

с классической, народной 

и современной музыкой. 

Продолжать развивать 

музыкальные способности 

детей. Содействовать 

проявлению самостоятельности 

и творческому исполнению 

песен разного характера. Учить 

детей сочинять мелодии 

различного характера: 

ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, 

плавный вальс, веселую 

плясовую. Познакомить 

с русским хороводом, пляской, 

а также с танцами других 

народов. Развивать 

танцевальное творчество; учить 

самостоятельно придумывать 

движения, отражающие 

содержание песни. Побуждать 

к инсценированию содержания 

песен, хороводов, побуждать 

их к активным 

самостоятельным действиям. 

Развивать интерес 

к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей 

в игровые действия. Вызывать 

желание попробовать себя 

в разных ролях. Создавать 

атмосферу творчества и  

доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность 

высказаться по поводу 

подготовки к выступлению, 

процесса игры. Учить детей 

создавать творческие группы 

для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, 

используя все имеющиеся 

возможности. Учить 

выстраивать линию поведения 

в роли, используя атрибуты, 

детали костюмов, сделанные 

своими руками. Поощрять 

импровизацию, умение 

свободно чувствовать себя 

в роли. Воспитывать 

артистические качества, 

раскрывать творческий 

потенциал детей, вовлекая их 

в различные театрализованные 

представления: сверстниками, 

родителями и другими гостями. 

6-7 лет Развивать эстетическое 

восприятие, 

Развивать образное 

эстетическое восприятие, 

Учить видеть конструкцию объекта Продолжать приобщать детей 

к музыкальной культуре, 



40 
 

художественный вкус, 

эстетическое отношение к  

окружающему, к  

искусству и  

художественной 

деятельности; умение 

самостоятельно создавать 

художественные образы в  

разных видах 

деятельности. Поощрять 

активное участие детей в  

художественной 

деятельности по  

собственному желанию и  

под руководством 

взрослого. Знакомить 

с историей и видами 

искусства; формировать 

умение различать народное 

и  профессиональное 

искусство. Воспитывать 

любовь и бережное 

отношение 

к произведениям 

искусства. Формировать 

основы художественной 

культуры, закреплять 

знания об искусстве как 

виде творческой 

деятельности людей, 

организовать посещение 

выставки, театра, музея, 

цирка (совместно 

с родителями).  

Расширять знания детей об 

основных видах 

изобразительного 

искусства (живопись, 

графика, скульптура), 

развивать художественное 

восприятие, расширять 

первичные представления 

об основных живописных 

жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). 

Обогащать представления 

о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства 

выразительности. 

Продолжать знакомить 

с народным декоративно-

прикладным искусством, 

с керамическими 

изделиями, народными 

игрушками. Расширять 

представления о  

разнообразии народного 

искусства, художественных 

промыслов.  

Воспитывать интерес 

к искусству родного края. 

Знакомить с  архитектурой 

с  опорой на  региональные 

особенности местности, 

в которой живут дети. 

Развивать умения 

передавать 

в художественной 

деятельности образы 

архитектурных 

образные представления, 

эстетическое отношение 

к предметам и явлениям 

окружающего мира, 

произведениям искусства, 

к художественно-творческой 

деятельности. Воспитывать 

самостоятельность; учить 

активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, 

лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать развивать 

коллективное творчество.  

Воспитывать стремление 

действовать согласованно, 

договариваться о том, кто 

какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные 

изображения будут 

объединяться в общую 

картину. Формировать 

эстетические суждения; учить 

аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, 

созданные как самим ребенком, 

так и его сверстниками, 

обращая внимание 

на обязательность 

доброжелательного 

и уважительного отношения 

к работам товарищей; 

развивать умение замечать 

недостатки своих работ 

и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения 

большей выразительности 

создаваемого образа. 

и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно 

находить отдельные 

конструктивные решения на основе 

анализа существующих 

сооружений. Закреплять навыки 

коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать 

в соответствии с общим замыслом, 

не мешая друг другу. Учить 

создавать различные конструкции 

по рисунку и по словесной 

инструкции воспитателя. Учить 

создавать конструкции, 

объединенные общей темой. 

воспитывать художественный 

вкус, обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки 

разного характера. 

Способствовать дальнейшему 

формированию певческого 

голоса, развитию навыков 

движения под музыку. Обучать 

игре на детских музыкальных 

инструментах. Знакомить 

с элементарными 

музыкальными понятиями. 

Знакомить с  элементарными 

музыкальными понятиями, 

жанрами, творчеством 

композиторов и музыкантов.  

Познакомить детей с  мелодией 

Государственного гимна 

Российской Федерации. Учить 

самостоятельно придумывать 

мелодии, используя в качестве 

образца русские народные 

песни. Знакомить 

с национальными плясками. 

Способствовать развитию 

творческой активности детей 

в доступных видах 

музыкальной исполнительской 

деятельности. Учить играть на  

металлофоне, свирели, ударных 

и  электронных музыкальных 

инструментах, русских 

народных музыкальных 

инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные 

произведения в оркестре 

и в ансамбле. Развивать 

самостоятельность детей в 

организации театрализованных 

игр: умение самостоятельно 

выбирать сказку, 

стихотворение, песню для 

постановки; готовить 

необходимые атрибуты и 

декорации к будущему 

спектаклю; распределять 

между собой обязанности и  

роли, развивать творческую 

самостоятельность, 

эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость 

произношения; учить 

использовать средства 

выразительности. 

Воспитывать любовь к театру. 

Широко использовать в 

театрализованной деятельности 

детей разные виды театра. 

 Воспитывать навыки 

театральной культуры, 

приобщать к театральному 

искусству через просмотр 

театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывать 

о театре, театральных 

профессиях. Использовать 

разные формы взаимодействия 

детей и взрослых в 
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сооружений, сказочных 

построек. 
театрализованной игре. 

Способствовать формированию 

оценочных суждений в 

процессе анализа сыгранных 

ролей, просмотренных 

спектаклей. Развивать 

воображение и фантазию детей 

в создании и исполнении 

ролей. 

 

Таким образом, художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

 

 

2.1.6. Воспитание в процессе детской деятельности 

 

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и  достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Дошкольнику труднее всего дается бездействие, ребенок 

не может ничего не делать, он должен быть все время чем-то занят, причем занят чем-то важным и 

интересным для него. В программе «От рождения до школы »  под редакцией  Н. Е. Вераксы Т. 

С. Комаровой Э. М. Дорофеевой. и др., 5-е издание, испр. и доп.- М.: и др., «Мозаика-Синтез, 2020 

выделено достаточное время для игр и занятий. Задача взрослого так организовать процесс, чтобы 

максимально обогатить детскую жизнь интересными и полезными специфически детскими видами 

деятельности (амплификация развития) и создать детям условия для самореализации и проявления 

инициативы (пространство детской реализации). Особенностью является то, что новая организация 

воспитательного  процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону развития детской 

инициативы и самостоятельности.  

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать 

следующим образом: �взрослый организует (занятия, кружки, секции); � взрослый помогает 

(обогащенные игры в центрах активности); � взрослый создает условия для самореализации 

(проектная деятельность); � взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная 

деятельность, образовательное событие); � взрослый не вмешивается (свободная игра).8 

Занятия, кружки, секции (взрослый организует) 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. Только 

целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать системный подход с 

учетом возрастных психо-физических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные 

периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для 

формирования у него определенных психологических свойств и видов поведения. 

Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим 

требованиям:  

                                                
8Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» »  под редакцией  Н. Е. Вераксы Т. С. Комаровой Э. М. Дорофеевой. и др., 5-е издание, испр. и доп.- М.: и 

др., «Мозаика-Синтез, 2020 
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Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть 

достаточно сложными, чтобы ребенку надо  было приложить усилия для решения задачи, но 

выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха.  

Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и 

интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса.  

В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия должны 

учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид деятельности.  

Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог должен в 

своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения 

думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения.   

При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий культурно-

историческим ценностям и традициям народов РФ.  

В Программе в формате занятий осваивается то предметное содержание, для которого 

развивающие занятия являются оптимальной формой. 

 

Дополнительное образование (кружки, секции, мастерские) 

Одно из важных условий развития личности ребенка это возможность выбора занятий по 

интересам, возможность самореализации. Этому помогает наличие разнообразных кружков, 

студий, секций, мастерских — ребенок должен иметь возможность выбирать, чем ему заниматься, 

в какие игры играть, в какие кружки ходить. Если воспитатель проводит занятие урочного типа, то 

он должен соблюдать требования СанПиН по длительности занятия. Конечно, временные 

ограничения не касаются проектной и событийной деятельности, развивающих игр, других детских 

активностей, продиктованных в первую очередь интересом детей, а не требованиями и желаниями 

воспитателей. Дополнительные занятия могут проходить на платной и бесплатной основе; вести 

кружки могут воспитатели и специалисты детского сада, педагоги дополнительного образования и 

приглашенные преподаватели. Перечень кружков должен быть максимально разнообразным, что 

позволит удовлетворить интересы детей и запросы родителей.  

Задачи педагога- проводить занятия в соответствии с Программой, соблюдая «золотые принципы» 

дошкольной педагогики.  

1. ЗБР (Зона ближайшего развития)  

2. Культуросообразность  

3. Деятельностный подход  

4. Возрастное соответствие  

5. Развивающее обучение  

6. Амплификация развития  

7. ПДР (пространство детской реализации)  

Ожидаемый образовательный результат- комплексное всестороннее развитие детей по всем 

образовательным областям в соответствии с Программой и ФГОС ДО. 

 

 

 



43 
 

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает) 

В программе центры активности предназначены в первую очередь для самостоятельных 

занятий детей, чтобы каждый ребенок мой найти себе занятие по интересам. Центры активности — 

это один из элементов ПДР (пространство детской реализации). Важно, чтобы центры активности 

были наполнены разнообразными интересными для детей материалами, материалы были доступны 

и знакомы детям (дети знали, как с ними обращаться), чтобы материалы периодически обновлялись 

в соответствии с программой и интересами детей.  

Задачи педагога: 

 Педагог должен уметь поддерживать детскую самостоятельность и инициативу и, при 

необходимости, помогать детям реализовать свои замыслы (недирективное содействие). 

задачи педагога  

 Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как пользоваться новыми 

материалами, подсказать новый способ действия и пр.).  

 Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в 

центрах активности.  

 Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие.  

Ожидаемый образовательный результат - развитие инициативы и самостоятельности, 

умения найти себе занятие и партнеров по совместной деятельности. Развитие умения 

договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям.  

 

Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации) 

 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской 

реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. Главное 

условие эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был действительно детским, 

то есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в создании условий.  

Задачи педагога: 

 Заметить проявление детской инициативы.  

 Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею.   

 При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь).  

 Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта.  

 Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость 

полученного результата для окружающих.  

Ожидаемый образовательный результат 

 Развитие инициативы и самостоятельности.  

 Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной 

значимости для сообщества.  

 Воспитание стремления быть полезным обществу.  

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией).  

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 



44 
 

поставленной цели).  

 Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект окружающим, 

рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и взрослыми).  

 

 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 

Образовательное событие  — это новый формат совместной детско-взрослой деятельности. 

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей 

совершенно не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких 

дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и 

дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское 

сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску 

решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в 

первую очередь от творческой фантазии детей.  

Задачи педагога 

 Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. 

 Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, 

при необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний.  

 Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы. 

 Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут 

применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, 

конструировании и пр.  

Ожидаемый образовательный результат 

 Развитие творческой инициативы и самостоятельности.  

 Формирование детско-взрослого сообщества группы.  

 Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми.  

 Развитие способности на практике применять полученные знания, умения, навыки. 

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели).  

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией).  

 

Свободная игра (взрослый не вмешивается) 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия 

для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и 

конечно воспитатель должен развивать детскую игру, так как современные дети играть не умеют. 

Именно в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества.  

 

Задачи педагога: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал).  

 Развивать детскую игру. 

 Помогать детям взаимодействовать в игре.  
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 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

 Ожидаемый образовательный результат  

 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественноэстетическое).  

 Развитие детской инициативы.  

 Развитие умения соблюдать правила.  

 Развитие умения играть различные роли.  

 Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать 

конфликты.  

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса в 

МБДОУ №32 
 

В перечень особенностей организации воспитательного процесса в МБДОУ № 32 входят: 

 Региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения: 

При реализации Программы воспитания, МБДОУ № 32 тесно взаимодействует с ближайшим 

социальным окружением. Рядом с МБДОУ  располагаются: МБОУ ООШ №2, Гимназия им. 

А.Н. Барсукова №1,  ДК им. В.П. Ногина, детская библиотека №1, пожарная часть № , детская 

филармония, Историко- мемориальный музей , Экологический музей. Кроме того МБДОУ № 32 

активно сотрудничает с экологической библиотекой. Сотрудничество осуществляется на 

основании договора между организациями и МБДОУ. Благодаря расположению в живописном 

районе реки Клязьма, вблизи Мемориального парка (бывший парк им. А.С. Пушкина), создается 

возможность для экологического воспитания детей. 

 Ключевые элементы (направления) организации воспитательного процесса в МБДОУ № 32 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы МБДОУ №32. Каждое из них представлено в 

соответствующих модулях. 

 
Модуль «Ключевые общесадовые дела» 

Ключевые дела - это главные традиционные общесадовые дела, в которых принимает участие 

большая часть дошкольников и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и 

анализируются педагогами и детьми. Это не набор календарных праздников, отмечаемых в детском 

саду, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для дошкольников, 

объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. Ключевые дела обеспечивают 

включенность в них большого числа детей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, 

ставят их в ответственную позицию к происходящему в детском саду. Введение ключевых дел в 

жизнь детского сада помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, сводящийся к 

набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. 

Для этого в дошкольном учреждении используются следующие формы работы: 

• социальные акции, флешмобы и проекты - ежегодные совместно разрабатываемые и 



46 
 

реализуемые дошкольниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего 

социума. 

• проводимые и организуемые совместно с семьями воспитываемых спортивные состязания, 

праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для творческой 

самореализации дошкольников и включают их в деятельную заботу об окружающих. 

• творческие праздники (театрализованные, музыкальные, литературные и т.п,), связанные 

со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами, в которых участвуют все группы 

детского сада. 

• церемонии награждения (по итогам года) дошкольников и педагогов за активное участие в 

жизни детского сада, акциях, конкурсах, фестивалях, соревнованиях. Это способствует поощрению 

социальной активности детей, развитию позитивных межличностных отношений между 

педагогами и воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу. 
 
На индивидуальном уровне: 

• вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела детского сада в одной из 

возможных для них ролей, исполнителей ролей, ответственных за подготовку атрибутов, 

ответственных за приглашение гостей (изготовление приглашений) и т.п.); 

• индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подготовки, 

проведения ключевых дел; 

• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки и проведения ключевых дел, 

за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими дошкольниками, с педагогами; 

• при необходимости коррекция поведения ребенка через беседы с ним, через включение его 

в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка, 

через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот или иной 

фрагмент общей работы. 

 

Модуль «Воспитательная деятельность в ходе режимных моментов» 

Воспитание в совместной образовательной деятельности (режимных моментах) 

осуществляется преимущественно через: 

- вовлечение дошкольников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 

развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить 

опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в центрах детской деятельности (художественный, двигательный, игровой и 

т.п.) детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Воспитательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку и 
пр.); 
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- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Воспитательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на воспитание отношения к 

ней; 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми; 

- целевые прогулки и экскурсии. 

Воспитательная деятельность, осуществляемая в вечерний отрезок времени, включает: 

- ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие («Мы сажаем рассаду 

для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

- творческая мастерская в группе предоставляет условия для сохранения в ребенке 

творческого начала, оказания помощи в реализации его возможностей, развития самостоятельности 

и креативной личности. 

- музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая приобщение к музыкальному, 

словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

- детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. В МБДОУ организуются досуги «В здоровом теле - здоровый дух», «День 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги «Знакомимся с творчеством П.И. 

Чайковского», «В стране литературных героев». 

- коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
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Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда детского сада, при условии ее грамотной 

организации, обогащает внутренний мир ребенка, способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского 

сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно-

эстетической средой детского сада, как: 

• оформление интерьера помещений детского сада (вестибюля, коридоров, залов, лестничных 

пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить хорошим средством 

формирования позитивных установок дошкольников; 

• размещение на стенах детского сада регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

дошкольников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с 

работами друг друга; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в детском саду 

(проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, встречах с интересными людьми и т.п.); 

• озеленение территории детского сада, разбивка клумб, Аллеи Славы, оборудование во дворе 

детского сада спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников 

разных возрастных групп, оздоровительных зон, позволяющих разделить свободное пространство 

детского сада на зоны активного и тихого отдыха; 

• создание и поддержание в рабочем состоянии в методическом кабинете детского сада 

выставок художественных книг различных детских авторов, на которые желающие дети, родители 

и педагоги могут выставлять для общего пользования свои книги, а также брать с них для чтения 

любые другие; 

• благоустройство групп, осуществляемое педагогами совместно с дошкольниками, 

позволяющее дошкольникам проявить свои фантазию и творческие способности; 

• событийный дизайн - оформление пространства проведения конкретных событий в детском 

саду (праздников, выпускных, выставок, собраний, конференций и т.п.); 

• организация и проведение конкурсов творческих проектов в группах старшего дошкольного 

возраста по благоустройству различных участков территории детского сада (например, высадке 

культурных растений, созданию инсталляций и иного декоративного оформления отведенных для 

детских проектов мест); 

• акцентирование внимания дошкольников посредством элементов предметно-эстетической 

среды (стенды, фотовыставки, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

детского сада, ее традициях, правилах. 
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2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников в процессе реализации Программы 
воспитания 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

Программе воспитания является создание содружества «родители - дети - педагоги», в котором 

все участники воспитательного процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 

самореализации и самовоспитанию. 

Взаимодействие детского сада с семьей реализуется на основе единых для всех направлений 

принципов (психологической комфортности, деятельности, минимакса, вариативности, 

целостности, непрерывности, творчества) преломленных с позиции взаимодействия 

общественного и семейного институтов воспитания. 

Сотрудничество с родителями или законными представителями дошкольников 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 
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Направления Задачи Формы работы 

  Анкетирование, опрос, беседы 

Педагогический 

мониторинг 

Изучение потребностей, запросов, 

проблем воспитания. 

Шкатулки и сундучки вопросов и 

пожеланий родителей 

  Наблюдение, собеседования с детьми 

Педагоги ческая 

поддержка 

Создание атмосферы общности 

интересов, взаимо - поддержки в 

Наглядно-текстовая информация: 

памятки, стенды, папки-передвижки в 

родительских уголках 

решении проблем воспитания детей. Выставки литературы, игр, совместного 

творчества 

родителей Организация совместной 

деятельности, направленной на 

развитие у родителей умений 

воспитания дошкольников, 

Ежедневные беседы 

 Информационный стенд «А мы сегодня», 

«Нам интересно» 

 проявление уверенности в 

успешности воспитательной 

Консультации, тренинги и семинары 

 деятельности. Выпуск газет, буклетов, листовок 

 Психолого - педагогическое 

сопровождение семей на основе 

принципа дифференциации. 

Индивидуальная адресная помощь в 

воспитании детей. 

Библиотека художественной 

литературы, игр 

 Информация на сайте МБДОУ, в 

социальных группах. 

 Общие родительские собрания 
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Раздел 3. Организационный 

3.1. Требования к условиям, обеспечивающим достижение 
планируемых личностных результатов в работе с особыми 
категориями детей 

Инклюзия (дословно-«включение»)- это готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

На уровне ДОУ: инклюзивное образование- это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений в МБДОУ №32. 

На уровне воспитывающей среды: 

• воспитывающая предметно -пространственная среда строится максимально доступной для 

детей с ОВЗ; 

• событийная воспитывающая среда МБДОУ № 32 обеспечивает возможность включения 

каждого ребенка в различны формы жизни детского сообщества; 

• рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 
На уровне общности: 
• формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, 

сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития 

отношений между детьми, родителями, воспитателями. 

• Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах 

заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: 

• педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых 

группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого 

ребенка в социальной ситуации его развития. 
На уровне событий: 
 

• проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и 

культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих 

силах. 

• Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 
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Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольной образовательной 

организации, реализующей инклюзивное образование, являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; активное 

привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются: 

✓ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

✓ формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

✓ обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

✓ расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

✓ взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

✓ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

✓ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и нормповедения в 

интересах человека, семьи, общества. 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной 

среды 

РППС МБДОУ №32 отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. Она отражает региональные, этнографические и другие социокультурные 

особенности условий, в которых находится детский сад, безопасна и экологична для дошкольников. 

Среда обеспечивает каждому ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности; отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

РППС детского сада обеспечивает дошкольникам возможности познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни 

человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и 

пр.). 
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Результаты труда воспитанников отражены и сохранены в развивающей среде групп, на прогулочных 

участках (оформление к праздникам, атрибуты для игр и пр.). 

Среда обеспечивает каждому воспитаннику возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

РППС МБДОУ № 32 представляет дошкольникам возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда МБДОУ № 32 гармонична и 

эстетически привлекательна. 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

Направления 

воспитания 

Ценности РППС 

Патриотическое Родина, природа РППС детского сада включает знаки и символы 

государства, региона, города  

В дошкольных группах организованы 

• центры гражданско-патриотического 

воспитания ( в т.ч. имеются тематические выставки, 

мини-коллекции, посвященные городу Коврову и 

Владимирской области) 

• центры природы (во всех возрастных группах 

оформлены центры природы, в которых имеются 

безопасные комнатные растения, иллюстративный и 

наглядно-дидактический материал по ознакомлению с 

живой и неживой природой, материалы и оборудование 

для трудовой деятельности и экспериментирования) 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

В группах имеются: 

• дидактические пособия 

• иллюстративный и наглядно-дидактический материал 

по темам «Семья», «Мир взрослых и детей», «Эмоции»; 

созданы игровые центры для сюжетно-ролевых и 

режиссерских игр. 

Познавательное Знание Развивающая предметно-пространственная среда 

групп разделена на центры по видам детской 

деятельности и образовательным областям в 

соответствии с ФГОС ДО (центр художественного 

творчества, центр двигательной активности, 

познавательный центр, центр экспериментирования, 

гражданско-патриотический центр и пр.) 

В каждом центре имеется достаточное количество 

игрового и дидактического материала в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и возрастными особенностями 

воспитанников. 

Фитзкультурно-

оздоровительное 

Здоровье Вся мебель в помещении ДОУ безопасна и надежно 

закреплена. В группах созданы центры двигательной 

активности. 

В музыкально-спортивном зале имеется спортивное 

оборудования и игровой материал (игровые пособия и 
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атрибуты) для организации двигательной деятельности 

дошкольников и проведения спортивных мероприятий 

(праздников, развлечений) 

 

 

Трудовое Труд В дошкольных группах оформлены уголки дежурств, 

центры трудового воспитания для организации 

трудового воспитания в разнообразных видах детской 

деятельности. 
Этико 

эстетическое 

Культура и красота Групповые помещения, кабинеты специалистов, 

коридоры МБДОУ № 32 эстетично и гармонично 

оформлены. 

В группах имеются полочки красоты, на которых 

размещают (интересные предметы декора, 

произведения народного творчества, результаты 

продуктивной деятельности воспитанников и пр.). 

В коридоре имеется оборудованное место для 

организации выставок совместного творчества детей и 

их родителей. 

 

3.3 Материально-технические условия реализации 

Программы 
 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют требованиям 

СанПиН, правил пожарной безопасности, средств обучения и воспитания в соответствии с возрастом 

и индивидуальными особенностями развития детей, оснащенности помещений развивающей 

предметно-пространственной среды. 

В ФГОС ДО выделены следующие требования к материально-техническим условиям: 

- требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормативами, 

правилами пожарной безопасности; 

- требованиями к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

- требования к материально-техническому обеспечению Программы (учебно-методические 

комплекты, оборудование, предметное оснащение) 

- требования к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой. 

Материально-технические ресурсы, необходимые для эффективной организации 

образовательного процесса и успешного освоения воспитанниками программных задач включают: 

- материально-техническое обеспечение программы (наличие групповых комнат и их количество, 

дополнительных помещений для оказания образовательных услуг, в т.ч для детей с ОВЗ 

(музыкальных, спортивных и иных залов. кабинетов, комнат, холлов, уголков и пр.); наличие 

прогулочных участков, спортивных площадок, автогородков и пр. площадей, которые 

используются для решения программных задач) 

- обеспеченность методическими материалами (перечень учебно-методических комплектов (далее 

УМК), необходимых для реализации программы) 
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- перечень средств обучения и воспитания (приборы, оборудование, включая спортивное 

оборудование и инвентарь, инструменты (в т.ч. музыкальные), учебно-наглядные пособия, 

компьютеры, ИКТ сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные средства, печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, 

необходимые для организации образовательной деятельности 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

№ Вид 

помещения 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

Помещения внутри ДОУ 

Групповые комнаты - 20 шт. 

 Групповая 

комната 

игровая деятельность 

самообслуживание 

самостоятельная творческая 

деятельность 

трудовая деятельность 

ознакомление с природой, труд в 

уголке природы 

организация питания 

воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Детская мебель в соответствии с 

СанПи 

центры развития 

игровой материал 

дидактический материал 

игровые модули 

музыкальный центр, аудиозаписи 

канцелярские принадлежности и 

раздаточный материал для 

организации ООД 

 Спальное 

помещение 

дневной сон 

самомассаж 

игровая деятельность 

Спальная мебель; 

«дорожка здоровья»: ребристая 

дорожка, массажные коврики. 

 

 Приемная - Информационно--

просветительская работа с 

родителями 

-выставка совместного творчества 

родителей и детей 

Информационный уголок; 

выставки детского творчества; 

наглядно-информационный 

материал для родителей 

детская мебель: шкафчики, скамьи 

 Туалетная 

комната 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

закаливающие процедуры 

Инвентарь для закаливания 

Полотенцесушители 

Предметы личной гигиены 

 

Дополнительные помещения 

 Музыкально-

физкультурный 

зал 

 

НОД по музыкальному развитию 

Тематические досуги и 

развлечения 

Праздники и утренники 

Театральные представления 

Индивидуальная работа с детьми 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Пианино 

Музыкальный центр, телевизор, 

приставка DVD, видеомагнитофон 

компьютер, интерактивная доска и 

пр. 

Детские музыкальные 

инструменты 

Различные виды театра, ширмы 

(см. приложение «Паспорт 

музыкального зала») 

 НОД по физическому развитию 

Тематические досуги и 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазанья, 
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№ Вид 

помещения 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

развлечения 

Праздники и утренники 

Индивидуальная работа с детьми 

Организация 

дополнительного образования 

равновесия 

Модули 

Шведская стенка 

Нетрадиционное спортивное 

оборудование 

(см. приложение «Паспорт 

физкультурного зала») 

 Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педсоветов 

Выставка методических и 

дидактических материалов для 

организации работы с детьми 

*Региональный компонент 

Компьютер, принтер, сканер. 

Шкафы для хранения 

методических пособий, 

литературы. 

Наглядно-демонстрационный 

материал 

Выставка новинок методической 

литературы 

 Кабинет 

музыкального 

руководителя 

Организация консультативной 

работы с педагогами и родителями 

Подборка демонстрационного и 

методического материала для 

организации работы с детьми 

Костюмерная 

Музыкальные инструменты 

Наглядно-дидактическое пособие 

Шкафы для хранения детских 

костюмов 

(см. приложение «Паспорт 

кабинета музыкального 

руководителя») 

 Кабинет 

педагога- 

психолога и 

учителя-

логопеда 

психолого-педагогическая 

диагностика; 

коррекционная работа с детьми; 

индивидуальные 

консультации 

(см. приложение «Паспорт 

кабинета педагога- психолога») 

Стол и стулья для педагога- 

психолога и детей; 

мольберт двухсторонний с 

магнитной и маркерной доской; 

компьютер мультимедийный; 

материал для психолого-

педагогического обследования 

детей; 

игровой материал; 

развивающие игры 

 Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей, консультации 

медицинской сестры, врачей. 

Консультативно-просветительская 

работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

Медицинское оборудование 

Стол письменный 

Шкаф для хранения документации 

Холодильники для хранения 

медикаментов 

Сейф для хранения медикаментов  

 Коридоры 

ДОУ 

Информационно-

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками ДОУ 

Стенды для родителей, визитка 

ДОУ. 

Стенды для сотрудников 

 

Территория ДОУ 

 Прогулочная 

площадка-6 

шт. 

Игровая деятельность 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Игровое, функциональное 

оборудование. 

Веранда 
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№ Вид 

помещения 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

Поисковая деятельность 

Трудовая деятельность 

Индивидуальная работа 

Спортивное оборудование для 

лазания, метания мяча 

Асфальтированная дорожка с 

игровой разметкой 

 Спортивная 

площадка-1 шт 

Спортивные игры и упражнения 

самостоятельная деятельность 

ООД 

досуговая деятельность 

индивидуальная работа 

Спортивный комплекс 

Лесенки для лазания 

Прыжковая яма 

Бревно для ходьбы 

 

 

Перечень учебно-методических комплектов (далее УМК), необходимых для реализации 

программы подробно представлен в приложении по следующим направлениям: 

- Обеспеченность программы по организации и управлению ДОО 

- Обеспеченность программы по работе с детьми раннего возраста 

- Обеспеченность программы по взаимодействию с семьей 

- Обеспеченность программы по основным направлениям (познавательное, речевое, физическое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое) 

- Обеспеченность программы по организации профессиональной коррекции нарушений речи 

- Обеспеченность части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Все объекты ДОУ для проведения практических занятий с воспитанниками, а также обеспечения 

разнообразной двигательной активности и музыкальной деятельности детей обеспечены средствами 

обучения и воспитания: 

 

№ 

п/п 

Средства обучения и 

воспитания 

Содержание 

1 Игровое и учебное 

оборудование 

игры 

игрушки 

учебные пособия 

2 Спортивное 

оборудование и 

инвентарь 

шведская стенка, мячи, гимнастические маты, 

нетрадиционное оборудование и др. 

(подробно см. Паспорт физкультурного зала- приложение) 

3 Музыкальные 

инструменты 

Пианино 

Музыкальный центр, телевизор, приставка DVD, 

видеомагнитофон, компьютер, проектор доска и пр. 

Детские музыкальные инструменты: русские народные 

(трещетки, деревянные ложки, свистульки, маракасы и 

т.п.), металлофоны и т.п. 

(подробно см. Паспорт музыкального зала- приложение ) 

4 Учебно-наглядные 

пособия 

демонстрационные картины 

тематические книги 

плакаты обучающие и др. 

5 Компьютерное 

оборудование 

компьютеры, принтеры, сканер 

проектор 

переносной экран 
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6 Доступ к 

информационно-

телекоммуникационны

м сетям 

ноутбуки 

компьютеры 

подключение к Интернету 

7 Аппаратно-

программные и 

аудиовизуальные 

средства 

цифровые образовательные ресурсы, записанные на диски, 

флэш-карты по направлениям - познавательно-речевому, 

социально-личностному, физическому, художественно-

эстетическому 

 

8 Печатные и иные 

материальные объекты, 

необходимые для 

организации ОД с 

воспитанниками 

художественная литература для детей 

энциклопедии 

иллюстрированный материал и др. 

Средства обучения и воспитания соответствуют принципу необходимости и достаточности для 

организации образовательной работы, методического оснащения образовательного процесса, а также 

обеспечения разнообразной двигательной активности и музыкальной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

Имеющиеся в детском саду компьютеры, принтеры, телевизор, проектор, экран для проекций 

являются техническими средствами обучения, средствами коммуникации, необходимыми для 

совместной деятельности педагогов, родителей и воспитанников. 

Для управления образовательным процессом и расширения возможности информирования 

социума в дошкольном учреждении созданы собственные информационные ресурсы: сайт МБДОУ, 

электронная почта; создаются электронные каталоги по актуальным темам. 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников и 

мероприятий 
 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Любой 

праздник для человека должен быть противопоставлен обыденной жизни, должен быть эмоционально 

значимым событием, которое ассоциируется с радостью и весельем, и должен быть коллективным 

действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов.  

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 

 Цель: построение образовательного процесса, направленного на обеспечение единства 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка  

- окружающей природе 

- миру искусства и литературы  
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- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День 

народного единства, День защитника Отечества и др.) 

- сезонным явлениям  

- народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные 

и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе    и уголках развития. 

  Данное комплексно-тематическое планирование рассматривается как примерное. Педагоги 

вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 

работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

Традиции детского сада 

Мероприятия Участники/группы Сроки 

День знаний средняя, старшая, 

подготовительная 

1 сентября 

День пожилого человека  Дошкольные группы 1 октября  

Осенний утренник  «Осень в гости к 

нам пришла и лукошко принесла» 

Все возрастные группы Октябрь 

Неделя родного края, День 

воинской славы 

Дошкольные группы 

День матери  29 ноября  

Мастерская Деда Мороза Все возрастные группы Декабрь. 

Новогодний праздник 

Акция «Веселая игрушка» 

Рождественские посиделки Дошкольные группы Январь. 

Колядки 

Неделя зимних игр и забав Все возрастные группы 

Широкая Масленица. Дошкольные группы Февраль. 

День защитника Отечества Старшие, подготовительные 

Мамин день-8марта Все возрастные группы 4 – 7 марта 
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Неделя театральной фантазии Дошкольные группы 20-30 марта 

Неделя здоровья Дошкольные группы Апрель 

Акция «Здоровью – зеленый цвет» Все возрастные группы, 

педагоги, родители 

День космонавтики  Дошкольные группы 

Городская акция «Мой город 

красивый и чистый». 

Дошкольные группы 

День Победы 

Акция «Открытка ветерану» 

Старшие, подготовительные 

группы, педагоги, родители 

Май 

Выпускной бал Подготовительные группы 

День Защиты детей Все возрастные группы Июнь 

Троица Старшие, подготовительные 

День России. 

День семьи, любви и верности Все возрастные группы Июль 

День воды и ветра 

«Маленький пешеход» Дошкольные группы Август 

«Летние олимпийские игры» 

 
Выставки детско-родительского творчества 

Тема Участники Сроки 

Осенний вернисаж/Выставка творческих работ  

 

 

 

 

 

Дети, родители, 

педагоги 

Сентябрь-октябрь  

 

Экоигрушка/Выставка игрушек, 

изготовленных вместе с мамой из 

экологически чистого материала 

Ноябрь 

Новогодний серпантин/Выставка детско-

родительских поделок 

Декабрь-январь  

 

На страже Родины моей /Выставка поделок к 

23 февраля 

Февраль 

Моя мама лучше всех!/Выставка детских 

рисунков 

Март 

Никто не забыт, ничто не забыто/Выставка Апрель -май 
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творческих работ 

Вот оно какое, наше лето!/Выставка поделок, 

рисунков 

Июнь Июль Август 

Выставка рисунков на стенде «Радуга красок 

глазами детей»(по временам года) 

В течение года 

 

 
Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным 

инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень важно перейти на новый формат 

праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения 

мероприятия, но не доминирующей.  

Как превратить праздник в ДОО в настоящий детский праздник? Есть несколько условий.  

Первое условие  — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный 

выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. 

Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: � концерт, � квест, � проект,  � образовательное событие, ‹  

мастерилки, � соревнования, � выставка (перфоманс),  � спектакль, � викторина, � фестиваль,  � 

ярмарка, � чаепитие и т.д.  

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является 

непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги 

устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, 

родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и 

т.д.  

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое 

для детей – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы 

основная инициатива исходила от детей и дети сами с помощью воспитателя планировали и 

придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать 

костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При 

этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать 

задуманное.  
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